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Årsmelding hovedstyret Stegaberg IL 2019 

 

Hovedstyret har bestått av:  

Styreleder: Ole Bugge-Jensen  

Nestleder: Kari Anne S. Fagerland 

Økonomileder: Kåre Førre 

Sekretær: Liv Johanne Snare  

Fotball: Trond Fludal  

Friidrett: Marianne H. Wennersberg  

Håndball: Trond Torgersen 

Helsesport:Monica Søvik  

Husstyret: Aud Irene Eikemo  

Basket: Knut Markhus  

Volleyball:Arvid Kallevik  

 

Hovedstyrets virksomhet:  

Det har vært gjennomført 11 styremøter fra sist årsmøte. Det har i tillegg vært gjennomført flere 

møter i arbeidsutvalget (hovedstyret uten gruppeledere). Referater er sendt på mail og lastet opp i 

en teams.  

 

Saker som har vært i fokus har vært:  

• Bygg og anlegg. ( oppstart hovedbane, omdisponering av bruken av huset, møter med tanke på 

nytt klubbhus/garderobeanlegg)  

• Gjennomføring av ny kontingentordning spesielt på den praktiske siden.  

• Utvikling av klubben på sosiale medier og bruk elektroniske verktøy  

• Kulturbygging – legge strategier for hvordan bli EN klubb  

• Økonomistyring  

• Prosess med å få nye klær ut til massene og få til et godt samarbeid med leverandør og butikk 

• forsøksordning med markedsansvarlig og opplæring ny daglig leder   

 

Stegaberg IL har ca unike 750 medlemmer, men noen deltar i flere idrettsgrener.  

 

Bygg og anlegg:  

Denne høsten kom en endelig i gang med renovering av hovedbanen. Senior herrer B fikk den ære 

og spille den siste offisielle kampen på gressbanen. Et kjekt arrangement med speaker, ballgutter 

og kiosk. 



    

2 
 

Det har vært en prosess med å finne gode løsninger for dekke både for friidretten og for fotballen. 

Dette er prosesser som fremdeles pågår i skrivende stund. Er været på vår side i løpet av våren bør 

vi ha denne delen av anlegget klar til bruk før mai måned er over. 

 

Når det gjelder utredningen ang nytt hus har det vært gjennomført 3 møter med kommunen. En 

avventer nå på at politikerne ferdigbehandler skolebruksplanen i løpet av våren. Dette vil avgjøre 

hvilken plan de får for ungdomsskolen på Frakkagjerd. Så langt har en sett på de behovene 

Stegaberg IL har og ikke om en skal bygge selv eller leie av kommen i et fremtidig bygg. Denne 

prosessen vil fortsette i 2020 og nok bli mer konkret tidlig i høst. 

 

Bruken av huset har økt i 2019. Det er flere som er innom og som leier lokalene våre nå. Her har 

både husstyret  (og de hjelperene de har) og B-laget herrer, gjort en meget god jobb.  

En har også begynt å snu litt på bruken av huset og vil nok gjøre synlige endringer fremover også.  

I tillegg jobbes det med løsninger for «innbytterbenker» og lagerplass både for 9er banen og for 

hovedbanen. På hovedbanene er det også lagt inn et lagerhus for noe av det store utstyret de 

benytter. 

 

Ny kiosk nede i klubbhuset vil også møte dere når den nye Stadion åpner. Tysen takk for arbeidet 

som er gjort! 

 

 

Kontingentordningen:  

Kontingenteringen har nå fått prøvd seg i to år og en har nå fått ryddet i medlemslister og stadig 

forbedret klubbens rutiner for hvilke dugnader klubben har, registering av timer og oppgaver, 

forbedring i valgfriheten og nå endelig innkrevingen av ikke gjennomført dugnad. Spoortz sine 

serverproblemer på senhøsten har gjort at en ligger langt bak planen på å gjennomføre de 

endringene som evalueringen tilsier en må gjøre. 

En ser også at en har fått flere hender til oppgavene klubben har, men en er enda på et for lavt nivå 

når det gjelder dugnad. Om jeg er med i idrettslaget eller har barn som er med, så bør vel 

spørsmålet være: Hva kan jeg bidra med? «Om alle er med og bidrar blir den store steinen enkel å 

løfte!» 

Klubben ser også at «For Alle» ordningen virker og de barna/familiene som trenger økonomisk 

støtte for å delta i aktivitet får dette! 
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Utvikling av klubben på sosiale medier og bruk elektroniske verktøy  

Klubben har nå Agnes Roktad Hettervik som er den som har ansvaret for hvordan vi skal ha det på 

denne fronten. Hun har gjort en kjempejobb med å informere de ulike gruppene, tatt klubben 

innenfor det lovlige igjen når det gjelder bildebruk i sosiale medier, og skapt en kultur på hvordan 

det bør være. Hun har også vært med når en har hatt inne fotograf i de ulike gruppene, slik at vi 

har bilder vi i klubben lovlig kan benytte seg av fremover. Styret håper at alle gruppene benytter 

seg av denne fotopakken som nå ligger på teams til fri bruk for de som skriver artikler. 

 

En har også hatt Gunnar Buvik som har brukt mye tid på å sette seg inn i Spoortz og de 

mulighetene (og umulighetene) som ligger der. Dette skal være et verktøy som gjør det enklere for 

alle som er med i Stegaberg IL. Vi håper derfor at alle grupper og lag nå bruker spoortz appen slik 

at vi blir en ensartet klubb der alle finner den informasjonen de trenger. 

 

Nå skal det sies at Spoortz er under «lupen» og i samarbeid med Skjold IL og Falkeid IL ser en nå 

på det kan være andre verktøy som kan være aktuelle for klubbene. Datasammenbruddet som var i 

vinter har gjort at vi ikke er fornøyde og gjør for eksempel at utsendingen av kontingent og 

treningsavgift er forsinket i forhold til det styret ønsket. Det har medført mye ekstraarbeid spesielt 

for daglig leder, men også i gruppene der en har måttet opprette informasjon igjen. 

 

En ser nå at bruken av office 365 begynner å gjennomsyre klubben og en finner de dokumenter en 

skal, i et system der alle som skal ha tilgang legger informasjonen. 

 

Kulturbygging – legge strategier for hvordan bli EN klubb  

Vi begynte sterkt med et åpent møte om verdiene våre i mars 19 med et lite oppmøte. Dette skulle 

en gjerne ha gjort flere ganger, men en har brukt tiden på å bli bedre å informere de tillitsvalgte en 

har og fått noen gode diskusjoner der. Det er nå møter både på høsten og på våren, der de 

tillitsvalgte får både info og opplæring. 

 

Det er en klar tanke at kunnskap gir kvalitet og en har derfor gjennomført kurser i alle grupper og 

tenker at dette arbeidet må fortsette. Det skal ikke stå på klubben om de frivillige vil utdanne seg 

for å få mer kunnskap! 

 

 

Forsøket med å ha åpent klubbhus på onsdager og torsdager vil fortsette denne sesongen også. Her 

retter styret en stor takk til B-laget herrer som bruker sine dugnadstimer her for at andre skal få det 

bedre! 
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Klubben prøver å være en del av «Uego» og vil prøve å få gjennomført noen arrangementer dette 

året, men en er avhengig av noen flere hender for å kunne lykkes. Kjenner du noen? Ta kontakt! 

 

Klubben har også prøvd ut en fruktordning der lagene har kunne hente frukt til 

kamparrangementer både til seg selv og ikke minst til motstanderlaget. Dette har en bare fått 

positive signaler på og vil fortsette dette året også. 

 

Med alt det som har vært skrevet om utfordringene på Frakkagjerd ungdomsskole tenker klubben 

at det blir spesielt viktig å skape arenaer der barn og unge føler seg trygge og der det er voksne til 

stede. De unge må gjerne får prøve å sette premissene, men det må være voksne som setter de ytre 

grensene. Her må vi som klubb se vårt ansvar og skape trygge soner og støtter skole/hjem i 

oppdragelsen av hva som er greit og si/gjøre og gir de unge metoder/verktøy som kan være med å 

løse de vanskelige situasjonene de evt kommer i. 

 

Økonomistyring:  

Det har viktig for styre at en har holdt en god økonomistyring. Klubben har som mål å gå i 

overskudd (litt) hvert år. Dette året har nok vært litt annerledes og en har hatt noen store utgifter 

det ikke var budsjettert med, noe lavere LAM tilskudd, nye klespakker til de frivillige og ikke den 

forventete økningen i grasrotandelen. En må en berømme de ulike gruppene, som i stor grad har 

vært tro mot sine budsjetter og i skrivende stund ser det ut til at klubben samlet, også dette året, 

går med et lite overskudd.   

 

Klubben bør til enhver tid etterstrebe å gå i pluss, men ikke i et større pluss enn at pengene blir 

brukt til å øke aktiviteten og trivselen i klubben.  

  

Prosess med å få nye klær ut til massene og få til et godt samarbeid med leverandør og 

butikk på Raglamyr 

Dette har tidvis vært krevende da det har vært en del nye hender som ikke hadde vært med på 

prosessen med skifte, som skulle gjennomføre den praktiske biten hos oss. Det har vært en del 

uklarheter med Craft og det har vært tydelig at de ikke hadde alt for stor erfaring med å levere på 

klubbnivå. Dette har igjen ført til en del arbeid i forhold til utsalgsbutikken og fakturering. Nå har 

en hatt noen møter og fått koblet på ny klubbansvarlig hos Craft, noe en håper medfører et mer 

smidig samarbeid. Når det gjelder profilering i butikk har vel dette bare vært sånn middels etter 

vår vurdering. Men nå har en fått ny plassering i butikken og mer av klubbtøyet er nå profilert på 

en ønsket måte. En kan trygt si at det å skifte leverandør og butikk har gjerne vært mer krevende 

(spesielt for daglig leder) enn det en hadde sett for seg under prosessen som ble gjennomført. 

 



    

5 
 

Når det gjelder å få klær ut så prioriterte en ungdom, senior og tillitsvalgte i 2019. Nå i 2020 er det 

barneidretten som får nye drakter og nytt utstyr. Vi håper mange benytter seg av tilbudet med å 

vise medlemskapet sitt i spoortz appen for å få sine prosenter når de kjøper utstyr hos MX sport. 

 

Forsøksordning med markedsansvarlig og opplæring ny daglig   

En har dette året (fra 1.feb) hatt en prøveordning med Markedsansvarlig for Stegaberg IL. Dette 

for at vi skulle få noen som var dedikert til denne jobben og som medførte at klubben med mer 

profesjonelle både i fremtoning ovenfor samarbeidspartnere og med tanke på økonomisk uttelling. 

 

Styret har gjennom året hatt flere oppfølginger av saken og nestleder Kari Anne Fagerland har 

utarbeidet en vurdering av arbeidet. (ligger vedlagt). Daglig leder har selvsagt vært med i denne 

prosessen og sier i klare ordelag at dette må vi fortsette med. Styret har derfor bestemt å til Dag 

Frode denne 30% stillingen fast, med de betingelsene som en har hatt i prøveåret. 

 

Daglig leder er den eneste fulltidsansatte i klubben og den viktigste personen i arbeidet med å få 

alle de frivillige til å fungere i klubben.  

Det har vært en tøff oppgave for Espen å komme inn og kjenne på de ulike irrgangene denne 

klubben (som alle andre) har, og lære seg hvordan denne klubben «puster». Nå har han snart vært 

ansatt i et år og er godt inne i rutinene- Ut i fra styret sin mening har en fått en god daglig leder 

som brenner for sitt arbeid. Det er en person som følger opp de vedtakene som er gjort og er med 

på å modernisere klubben. Vi ser frem til samarbeidet også i tiden som kommer.  

 

  

Også i år  vil jeg takke alle de frivillig i klubben som hver på sin måte bidrar til at lokalmiljøet får en aktiv og 

trygg plass å utfolde seg. Vi håper dere alle vil være med å bidra de neste årene også. Klubben er inne 

i endrings prosesser som trenger din medvirkning!  

 

Hovedstyret  

v/ Ole Bugge – Jensen  

Styreleder   
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Årsmelding Husstyret 2019 

  

Styret har bestått av: 

Verv Navn 

Leder + ansvar utleige ukedager mandag-torsdag Aud Irene Eikemo 

Nestleder Silje Linnes 

Ansvar utleige helg Ann Veronica Søvik 

Styremedlem- sekretær Kristine Meling 

Styremedlem Birgitte Lie 

Styremedlem- ansvar småinnkjøp Berit Synnøve Andersen 

Styremedlem Nina Gundersen 

Styremedlem Elin Skjold Johannesen 

 

Møter: 

4 møter + dialog på vår facebookside som kun medlemmene i husstyret e i. Styreleder møter også i 

hovedstyret sine møter. På møtene har vi hatt fokus på å holde huset ryddig og rent. Ha et klubbhus 

det er kjekt å komme til. Alle må rydde etter seg etter møter. Vi har hatt fokus på prosjekter som vi 

skulle få gjort. 

 

Utleie: 

Huset er blitt utleid kvelder til selskap, diverse møter og årsmøter. Hagelaget har fra høsten 2019 hatt 

møtene sine på vårt klubbhus. Men stort sett er det mest helgeutleie. Noen helgeutleiger er en 

utfording med mye gris, søl og søppel. Vi må evt begrense hvem som får leige, en aldersgrense. Styret 

har gjennomgått leige kontrakt og endret at den som leiger må betale en større sum visst en går fra 

huset tilgriset.  

Hver onsdag kl 10-13 er det en gjeng seniorer som går tur og har samling med kaffe og vafler på 

klubbhuset etter turen. Her er Gunnar Kallevik motoren        

Leieinntekter i 2019 kr 73.200,-. 
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Fast ukes runde på huset av medlemmene: 

Alle styremedlemmene er satt opp i en turnus med en uke hver. Denne uken skal en sjekke og gjøre 

følgende: 

- Rense kaffetrakter – kaffekanner 

- Tørke ut av kjøleskap 

- Rydde å se til at det er orden i utstyret på kjøkkenet 

- Vanne blomster 

- Sjekke over salene og toalettene 

- Vaske kjøkkenfiller, henge opp og legge på plass 

- Vaske mopper, henge opp og legge på plass 

- Tømme boss inne 

- Tømme boss i søppelbøtter utenfor både oppe og nede 

- Diverse små innkjøp av utstyr til huset som trengs hele året, eks vaskemidler mm 

 

 

Utstyr som er kjøpt inn 2019: 

- Ny kaffetrakter som trakter 2,2 l med en ekstra kanne 

- Brukte konferansebord og stoler 

- Brukt sort skinnsofa 2 og 3 seter 

- Brukt bord 

- Nye gardiner i peisestue 

- Nye lamper i peisestue 

  

Vedlikehold/ dugnad 2019: 

Ned vask av hus innvendig: 

- Vask av alle kjørl og utstyr på kjøkken 

- Vask av alle bord og stoler 

- Vask av toaletter og vasker på toalettene 

- Vask av alle vegger og tak innvendig i overetasjen 

- Vask av utetoaletter, vegger, toalett og vasker 

- Vask av alle vinduer innvendig og utvendig i overetasjen 

Skrapt, prima og malt muren grå på huset. Dugnad gjort av Sverre Gundersen, Gunnar Kallevik og 

Hans Rune Eikeskog. 
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Diverse små reperasjoner: 

- Byttet del på den ene urinalen på utetoalettet 

- Byttet kran på en vask i en garderobe 

- Ny kobling til vaskemaskiner på vaskerom nede 

- Nytt toalett lokk på dame toalett oppe 

- Sjekket og byttet reim på vifte på loftet 

- Sjekket og hatt service på varmepumpen innvendig og utvendig 

- Gulvbelegg skal legges nede i gang inn mot treningsrom 

 

Vedlikehold som bør gjøres i 2020: 

- Årlig vask av huset innvendig over og under etasje 

- Utvendig vask hus? 

- Resten av maling på framsiden på terrassen 

- Regelmessig rengjøring av varmepumpe inne 

- Runden på medlemmene må opprettholdes  

- Være obs på maur inne i huset og sett i gang tiltak 

 

Andre ting som bør gjøres 2020: 

- Pokalvegg på plass 

- Alexander vegg på plass 

- Peisestua, vekk med peis, nytt gulv, evt male vegg? 

 

Takker alle styremedlemmene for flott jobb i husstyret i 2019        

  

Førresfjorden 29.02.2020 

Aud Irene Eikemo 

Leder Husstyret 2019 
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Årsrapport Stegaberg IL – Fotball 

 

Styret 

Fotballstyret i Stegaberg IL har i 2019 bestått av:  

Leder Trond Fludal 

Nestleder Terje Lundal 

Sekretær Gunnar Buvik 

Sportslig Leder Barn Thomas R. Hettervik 

Sportslig Leder Ungdom Cornelis Brouwer 

Sportslig Leder Junior og Senior Odd Gunnar Fjeldheim 

Fair Play/U-Ego Anny Merete Dalen 

Kvalitetsklubb ansvarlig Jan Egil Stølsvik 

Kiosk Ansvarlig Inger Lura Fjeldheim 

Ansvarlig Samarbeidslag Gunnar Håkull 

Styremedlem Bernt Olausen 

 

Styret har hatt følgende støtte funksjoner:  

Dommer Ansvarlig  Per Willy Rullestad 

Dommer Koordinator Even Johansen 

Trenerveileder Barn Roar Wennersberg 

Trenerveileder Ungdom Boye Strandmyr 

Materialforvalter Junior Senior Trond Erland 

Materialforvalter Ungdom 

Mangler( Utført av Aud Irene 

Eikemo)  

Materialforvalter Barn Morten Lindanger 

 

Møter  

Styret har gjennomført 7 styremøter og ett felles styremøte med alle styrene i Stegaberg.  
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Kvalitetsklubb 

Den 24/9-2019 ble Stegaberg fotball gruppen resertifisert som kvalitetsklubb av NFF-avd Rogaland.  

Hele referatet finnes på stegaberg sine sider under Fotball/Kvalitetsklubb/resertifisering.  

https://stegaberg.spoortz.no/portal/arego/club/26/contentcategory/948544979 

 

Kurs  

Styret har deltatt på lederutdanning i regi av NFF Rogaland-  

• Anny Dalen Lederkurs 1 og 2 

• Thomas Hettervik Lederkurs 1 og 2  

• Jan Egil Stølsvik Lederkurs 3 

• Gunnar Buvik Lederkurs 1  

Cornelis Brouwer har deltatt på Lederkurs 4 i Regi av Norges fotballforbund.  

 

Fotballskole 

102 påmeldte- ga oss stor motivasjon til virkelig å stå på gjennom helga. 

 

Deltakerne ble delt inn i grupper med 12-15 i hver gruppe. Det var ca. 3 instruktører/ 

medinstruktører på hver gruppe, det variererte litt fra dag til dag. 

Det var registrering, betaling og utdeling av utstyr på klubbhuset på fredag mellom kl.16.30 og 16.55. 

Første økt var 17.00. 

 

Betaling ble gjort med vipps, kort eller kontant.  

 

På Tine fotballskole får man ryggsekk og t-skjorte med TINE logo. I tillegg får de en fotball, 

drikkeflaske med Stegaberg logo + diverse småting.  

 

Lørdag og søndag møter alle kl. 09.55 på tribunen ved klubbhuset før alle går i sine grupper. Lørdag er 

vi ferdig kl. 14.. Tilsvarende søndag er vi ferdig ca. 13.45. 

 

Det serveres brødmat med vanlig pålegg på fotballskolen alle dagene. Pålegg vil være skinke, 

kyllingfilet, fårepølse, syltetøy, ost og leverpostei i tillegg til frukt og grønt. Siste dag vil det være 

https://stegaberg.spoortz.no/portal/arego/club/26/contentcategory/948544979
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grilling av burgere ifm. avslutningen av fotballskolen. Drikke til måltidet vil være Litago uten 

sjokolademelk.   

 

Gabriel Skofteland og Terje Lundal stod for den praktiske gjennomføringenn og loset arrangementet 

vel i havn.  

 

Det er meldt litt skiftende vær, send med de ekstra skift om dere ønsker det. 

 

Norgeshus cup 

99 påmeldte lag. Stegaberg IL publiserte all nødvendig info på cup-portalen. Første kamp begynte kl  

08:30 og siste kamp (9-er bane) startet 18:00. Siste  kamp på kunsten startet 14:30, slik at de 9 siste 

kampene går på gress, med unntak av 9-er banen. Det var lagt inn 60 min pause mellom andre og 

tredje kamp. 

 

Tor Håkon Sternhoff hadde ansvar for gjennomføringen.  

 

Spoortz app.  

Det satses på å få medlemmene over på Spoortz app. Det er tildelt treningstider via Spoortz og 

kampsynkronisering er utprøvd mellom Spoortz og FIKS. En stor fordel dersom alle bruker systemet 

aktivt er funksjonen LIVE banekalender. Dersom systemet blir brukt riktig vil det være enkelt for 

brukere å kunne bruke ledige tider på fotball banene.  

Det er ønskelig at alle i fotballen bruker Spoortz for å organisere aktivitetene til sitt lag. Det var 

planlagt tett oppfølging av lagledere og trenere i alle trinn. Dessverre krasjet Spoortz før jul og har 

medført nedetid på hele medlemssytemet til Stegaberg IL frem til februar 2020. Tilliten til Spoortz er 

derfor på bristepunktet og flere av lagledere og trenere ønsker å bruke andre metoder enn Spoortz for 

lagorganisering. Administrator har tilgang til å se hvor mange som bruker Spoortz app og dessverre er 

det kun ett fåtall som bruker appen. Pr 17/2 2020 er det kun 112 brukere i hele klubben.  

 

Gras banen.  

Høsten 2019 startet Tysvær kommune med å rehabilitere gressbanen. Banen vil bli en topp moderne 

kunstgressbane med belysning. Dette gjør at banekapasiteten i Stegaberg vil bli betydelig bedre.  

 

https://www.tine.no/merkevarer/litago/produkter/litago-sjokolademelk-uten
https://www.tine.no/merkevarer/litago/produkter/litago-sjokolademelk-uten
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Barnefotball:  

I Barnefotballen i 2019 sesongen var det ca. 209 aktive spillere og påmeldt ca. 22 lag til serie spill. 

Den 25. og 26. Mars 2019 hadde vi oppstart for 2013 kullet og der hadde vi over 25-30 barn som 

møtte opp fordelt på 2 treningsdager (jenter og gutter). Vi fikk med oss 3 trenere og en lagleder for 

jentene og 2 trenere og en lagleder for guttene. 

Vi hadde Christoffer Kydland på besøk fra FKH i Mai som hadde trener kurs for barne og ungdoms 

avdelingene. (NFF Barne- og Ungdomsfotballkveld). 

 

Cuper Barnefotballen deltok på var blant annet:  

• Norgeshus Cup Stegaberg IL 

• Kårstø Cup hos Falkeid IL 

• DP Cup hos Vard-Haugesund 

• Macron Cup hos Vard-Haugesund 

• Møller Bil Cup hos Djerv 1919 

• Storhall Cup hos Vedavåg Karmøy SK 

• Kiwi Cup hos Sveio IL     

• Vikeputten Cup hos Vikebygd IL 

• Hagland Cup hos Vard-Haugesund 

• Etne Cup hos Etne IL 

 

Ungsomafotballen 2019 

I ungdomsfotballen var vi følgende lag: 

G13, G14, G15 

J13, J14 (samarbeid med Skjold), J15-16-17 (1 9’er lag) 

(i 2020 har vi utvidet samarbeidet med Skjold på G13, G14, J13 og J15) 

Utviklingen går i retning mer og mer samarbeid med Skjold og behovet for at Skjold IL og 

Stegaberg IL blir til Tysvær IL blir mer og mer prekært. 
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I Norway cup deltok kun guttelag fra G14, G14 og G15. Norway Cup var som vanlig en sosial og 

kjekk cup for alle lag, og innsatsen var upåklagelig. I 2020 oppfordres flere lag til å bli med på NC, 

responsen så langt er positiv. 

Alle lag spilte i 2 divisjon. J13, G13, J14 (Stegaberg/Skjold) og G15 vant sine avdelinger! På 

bakgrunn av dette og tanken om å beholde flest mulig lengst mulig, ønsker de å prøve seg i første 

divisjon med 1 lag i 2020 og 1 lag i 2 divisjon. (dette er kun mulig med samarbeid med Skjold). 

Utfordringene i ungdomsfotballen er fremdeles stor med tanke på skader og det å beholde flest mulig 

lengst mulig. Vi i ungdomsfotballen ser at en sammenslåing med vår naboklubb Skjold IL er høyst 

nødvendig i fremtiden 

 

FairPlay 

Dette er blitt gjort i løpet av 2019: 

• Informerte om Fairplay og kampvertrollen på trener/lagleder-møte for både barn og ungdom.  

• Delte ut kampvertmapper til de ulike lagene. Lagde en oversikt over hvem som er kampvert på 

de ulike lagene.  

• Besøkte alle lagene i ungdomsavdelingen. Snakket om Fair play og delte ut Fair play-

kontrakter til spillerne og trenerne. 

• Besøkte 6-åringene på treningsfeltet, både jenter og gutter. Pratet litt om Fair play. Fokus på at 

vi skal prøve å si noe positivt til hverandre i løpet av treningen. 

• Hadde Uego-møte med J13. Snakket om Uego. Hva betyr Uego, hvilke positive handlinger 

kan vi gjøre for at andre skal ha det bra. Jentene kom med mange gode forslag.  

• J13 besøkte de eldre på Aksdalstunet rett før jul. Dette var et av Uegoforslagene de kom med 

på møtet vi hadde. Jentene hadde med kake og sang julesanger, til stor begeistring for 

beboerne der.  
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Stegaberg A-lag 2019 

5 div avd 4 

Plassering: 8 plass Stall: 23 stk 

Trener: Dag Frode Tønnesen 

Ass. Trenere: Ole Johannes Stople og Are Søderlund 

Lagleder: Tor Harald Håland 

Årets spiller: Thor Andre Ingebrigtsen 

Årets Fair play: Christer Eriksen 

Sesongen var helt på det jevne poengmessig. Treningsoppmøte var veldig bra hele sesongen med snitt 

på 16/17 stk på  hver trening. Høydepunktet var 2 stk seiere mot suverene Djerv 1919, tapte kun 2 

kamper og begge var mot StegabergJ. 

 

Styret ønsker å takke alle trenere-lagledere-spillere og foreldre for innsatsen i 2019 

 

Gunnar Buvik 

Sekretær fotballgruppen. 
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Årsmelding 2019 Friidrettsgruppa 

Innhold: 

1. Aktivitet 

1.1. Allidrett 4-5 år 

1.2. Friidrett junior 

1.3. Friidrett 8-15 år 

1.4. Senior og veteraner 

2. Arrangement 

2.1. Haugesund Sparebank Cup 

2.2. Tysværtrimmen 

3. Andre lokale og regionale arrangement 

4. Anlegg og utstyr 

5. Dugnad 

6. Styresammensetning 

6.1. Friidrettstyret 2019 

6.2. Tysværtrimkomiteén 2019 

7. Medlemstall 

8. Veien videre 

1. Aktivitet 

1.1. Allidrett 4-5 år  

Allidrett for nye 4- åringer (født 2015) – Minigruppa, ble godt mottatt i år igjen. Antall medlemmer 

her er stabilt med oppmøte på ca 20-30 hver uke. Vi har i 2019 ikke hatt tilbud til allidrett Speedy (5-

åringer, født 2014). Allidrett Mini har treningstid mandager 17:00-18:00. Gruppa trener inne i SA høst 

og vinter og ute på friidrettsanlegget vår og sommersesong. 

Vi legger opp til allsidig idrettsglede og trening av grunnleggende motoriske ferdigheter, med innslag 

av øvelser fra forskjellige idrettsgrener. Målet er at alle barna skal bli sett og oppleve mestring under 

treningen. Barna og foreldre ser ut til å trives med tilbudet.  

 

Allidrett Mini hadde per 31.12.2019 følgende trenere (11 stk): 

• Ida Nilsen Kirketeig, Enrique Tiainen Guerrero, Joachim Bjørge, Kato Rasmusssen, Kristin 

M. Dahle, Kristine Heiland Brekke, Linn Lønning, May Kristine Sagstad, Rebecca 

Rasmussen, Thomas Førland Brekke, Tommy Utbjoa 
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Det er planlagt nytt aktivitetslederkurs våren 2020 for disse nyeste trenerne.  

1.2. Friidrett junior  

2019 opprettet vi friidrett junior for 1.klassingene (født 2013), som vi håpet ville gi et løft til 

friidretten og øke rekrutteringen i denne årsgruppen. Vi har erfart å miste en del utøvere når de starter 

skolen. Dette tiltaket ser ut til å fungere og oppmøtet er bra, det varierer mellom 15-25 barn ukentlig. 

Barna deltar barna aktivt og koser seg.  

I tillegg har vi fått rekruttert en ekstra trener i denne gruppa, med solid trenerkompetanse. 

 

Friidrett junior trener onsdager 17:00-18:00. Gruppa trener inne i SA høst og vinter og ute på 

friidrettsanlegget vår og sommersesong. 

 

Vi legger opp til allsidig idrettsglede og trening av grunnleggende motoriske ferdigheter, med innslag 

av øvelser fra forskjellige idrettsgrener. 

Målet er at alle barna skal bli sett og oppleve mestring under treningen. Barna og foreldre ser ut til å 

trives med tilbudet.  

  

Friidrett junior (213-kullet) hadde per 31.12.2019 følgende trenere (5 stk): 

 

• Tommy Nordnes, Terje Askeland, Camilla Tjelle Waage, Ingrid Velure-Eide og Martin 

Skogen 

 

Våre frivillige trenere er topp motiverte og engasjerte og vi oppmuntrer sterkt til å delta på 

kompetansehevende kurs innen trening for barn. Alle trenerne i friidrett junior-gruppa har deltatt på 

aktivitetslederkurs og Friidrett for Barn. 

1.3. Friidrett 2.klasse (7 år): 

Vi hadde ikke i 2019 tilbud til denne aldersgruppen grunnet mangel på foreldretrenere. 

1.4. Friidrett 8-15 år: 

Registrert 35-40 medlemmer i alderen 8-15 år. Antall utøvere på trening i denne gruppa er på mellom 

30-35 på mandager og 20-25 på torsdager. Gruppen på torsdager er såpass liten og homogen at alle 

utøvere har felles treningsopplegg. Det går hovedsakelig i ulike løpsøvelser, hopp, kast og 

styrke/koordinasjon. Hovedsakelig lekbasert opplegg for utøvere i alderen 8-11 år. 
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Mandagstreninger har flere utøvere og større spredning i aldersklasser. Som regel deles gruppen i 3, 

fordelt på 8-10 år, 11-12 år, og 13-15 år. Øvelsene er relativt varierte, men den eldste gruppen har et 

noet mer fast og strukturert opplegg med blant annet intervaller der mengden gradvis økes i løpet av 

sesongen. Utendørssesongen er preget av øvelse på de spesifikke friidrettsøvelsene som utøverne 

deltar i, mye grunnet at den enkelte utøver sjelden har mer enn én trening per uke. Vi startet opp med 2 

treningsøkter i uken høsten 2018 og i 2019 har antallet utøvere som trener 2 gagner i uken tatt seg opp 

og antallet utøvere er mer likt fordelt på mandag og torsdag. Treningene varer 1.5 time (1 time for 8-9-

åringene). 

 

Friidrettsgruppa for barn og unge 8-15 år (3.-10.klasse) hadde per 31.12.2019 følgende trenere: 

• Karianne Aarøy, Beathe Sævik Rokstad, Torgeir Lilleskog, Truls Opsøen, Roar Wennersberg 

og Marianne H Wennersberg 

Våre frivillige trenere er topp motiverte og engasjerte og vi oppmuntrer sterkt til å delta på 

kompetansehevende kurs innen trening for barn. To av trenerne i friidrettsgruppa for de eldste barna 

og ungdommen (7-15 år) har Trener 1 kurs i friidrett (ungdom 13 år og oppover). 

1.5. Senior og veteraner: 

Senior og veteran-gruppa preges fortsatt av liten tilvekst, så dette ønsker vi å sette mer fokus på i 

2020. Håpet er at ny treningsgruppe i forbindelse med Tysværtrimmen kan bedre situasjonen noe. 

Denne gruppa varierer i antall, mellom 3-5 utøvere i alderen 18-70 år. De trener sammen tirsdager. Tre 

utøvere (Hans Rune Eikeskog, Vivian Kyte, Jone Tveit) deltar også i konkurranser og løp jevnlig. 

Dette er i all hovedsak lokale arrangement.  

Gruppa har fremdeles en aktiv senior utøver, og klubbens eneste utøver på nasjonalt nivå -Thomas 

Finshus.  

2. Arrangement: 

Friidrettsgruppa har ansvar for 2 friidrettsarrangement årlig; Haugesund Sparebank Cup og 

Tysværtrimmen. Det har også blitt en årlig tradisjon med Romjulscup innendørs. I tillegg deltar mange 

utøvere i andre lokale løp og stevner. 
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2.1. Haugesund Sparebank Cup  

Haugesund Sparebank Cup er et friidrettsstevne for barn og unge og arrangeres i samarbeid med 

Haugesund Idrettslag (HIL). Haugesund Sparebank Cup er en del av den årlige friidrettscupen på 

Haugalandet og har i alt rundt 300 starter. 

I 2019 deltok rekruttene (7-9 år) og 10-15-åringene på de fire stevnene i Haugesund  

Sparebank Cupen. På det meste stilte friidrettsgruppa med 19 utøvere på disse stevnene dette året. 

Utøverne presterer bra og flere personlige rekorder registreres jevnlig. 

På grunn av oppgraderingen av hjemmebanen arrangerte vi igjen i 2019 vårt Haugesund Sparebank 

Cup stevne på HIL stadion. Målet er å kunne arrangere Haugesund Sparebank Cup på hjemmebane på 

nytt dekke og anlegg i 2020. 

 

2.2. Tysværtrimmen 

Tysværtrimmen ble en suksess også i 2019. Deltakelsen ligger stabilt rundt 200 i arrangementets 

nåværende form. Hele 200 barn, mosjonister, aktive løpere og turgåere deltok i 2019. Igjen er det fine 

tilbakemeldinger fra deltakere og publikum om flott arrangement og profesjonell gjennomføring.  

 

Det ble varmt på løpsdagen i 2019, og dermed ble det også behov for assistanse fra Røde Kors som vi 

har i beredskap for eventuelle skader eller andre helseutfordringer som måtte oppstå. Heldigvis gikk 

det bra med den ene løperen som trengte hjelp.  

 

Tysværtrimmen består av et 5 km og et 12,5 km kvalitetsløp sertifisert av Norges Friidrettsforbund.  

 

I tillegg består Tysværtrimmen av to barneløp tilpasset ulike aldersgrupper med løyper på 400 m og 

1,4 km.  

 

For andre gang arrangerte vi egen turklasse for gående, men vi ser at vi ikke når ut til publikum med 

dette tilbudet da det er liten deltakelse. 

 

Tysværtrimmen er en trygg arena der barn opplever mestring og idrettsglede, og som er inkluderende 

for alle, med løyper for alle aldersgrupper og med tilrettelagt fremkommelighet. 
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Deltagelse 2019:  

Totalt: 200 

Barneløp (0-6år) 400 m:      42 

Oskar Amdal Sprinten (7-11 år) 1,4 km:     25 

Tradisjonell 5 km:        57 

Aksdalvatnet rundt 12,5 km:          72 

Turklasse:           4 

 

Bakkespurt som ekstra konkurranseelement, i 12.5 km løpet Aksdalsvatnet rundt, ble også 

gjennomført i 2019. 

 

Tysværtrimmen befester seg som et tradisjonelt familiearrangement under paraplyen «Sommer i 

Tysvær». For 2019 ble det oppvarming i regi av Heron treningssenter, underholdning i form av 

skolemusikkorps, discomusikk med DJene fra Avanti, medaljeutdeling til barna, og Sunn Kafé for 

deltakere og publikum. 

 

2.3. Romjulsstevne  

Det har blitt en årlig tradisjon for friidrettsgruppa å arrangere et uhøytidelig gratis Romjulsstevne hvor 

både medlemmer og ikke medlemmer kan delta i 8 forskjellige øvelser.  

I år deltok 43 store og små i alderen 1-15 år, fra Lyngdal i sør til Sandnessjøen i nord. 

Deltakerne fikk prøve seg i sprint, hekkeløp, hinderløype, spensthopp, lengdehopp, frekvenshopp og 

høyde. DJ Nathaniel sørget for musikk og 5.klasse på Frakkagjerd barneskole arrangerte en runde med 

«Bli med» dansen, før arrangementet ble avsluttet med medaljer til alle. 

 

3. Andre lokale og regionale arrangement: 

3.1. Løpskarusell Haugesund Idrettslag 

I terrengkarusellen kan også allidretten kan stille, og i 2019 var vi påmeldt med hele 19 utøvere. Dette 

er en halvering fra året før, så her håper vi å få opp deltakelsen til neste år. 

3.2. Mailekene 

HIL arrangerer årlig Mailekene over 2 dager. I 2019 ble lekene arrangert for 58. gang. Dette er et av 

Vestlandets største barne- og ungsomstevner i friidrett (7-19 år). Stegabergs friidrettsgruppe stilte med 

22 utøvere i år i alderen 7-14 år. Flere av utøverne satte nye personlige rekorder på disse to dagene.  
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3.3. Kretsmesterskap  

Tre av våre jenter, en 13-åring og to 14-åringer deltok i Kretsmesterskap i 2019. De deltok i baneløp 

(60m, 200m), lengde og høyde. De fikk gode plasseringer inkludert 1.pl lengde, 2.pl høyde og 3.pl 

60m baneløp. 

4. Anlegg og utstyr:  

Friidrettsgruppa vokser fortsatt og får dermed et økende behov for fornying og utvidelse av utstyr, 

både til innendørs og utendørs trening. Styret har en god dialog med trenerne om dette og har en 

langsiktig plan for innkjøp av utstyr. Friidrettsgruppe frem til å ta i brukt nytt friidrettsanlegg 

sommer/høst 2020.  

5. Dugnad: 

Friidrettsgruppa er på lik linje med de andre gruppene i Stegaberg IL avhengig av frivillig innsats for å 

kunne tilby treninger og arrangement. I 2019 bidro våre trenere, foreldre og andre frivillige med 

dugnadstimer fordelt på Haugesund Sparebank Cup, Tysværtrimmen, Romjulstevne, sommer- og 

juleavslutninger og Grøtfest.  

 

6. Styresammensetning 

6.1. Friidrettstyret 2019: 

Leder:     Marianne H Wennersberg 

Nestleder:    Margit Aarset  

Sekretær:    Beate Stensen  

Økonomiansvarlig:   Sverre Haaland 

Sportslig leder:   Roar Wennersberg 

Tysværtrimrepresentant:  Marita Havn 

Allidrettrepresentant: Tommy Nordnes 

Støtteressurser i friidrettsgruppa: 

Kontakt Tysvær Bygdablad: Hans Tore Stensen 

Medlemsregistrering:  Karianne Aarøy 

Informasjonsansvar stevner: Gro Kringeland Nordbø 
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6.2. Tysværtrimkomitéen 2018 

Leder:     Hans Tore Stensen  

Sekretær:    Marita Havn 

Komitémedlem:   Rune Jensen 

Komitémedlem:   Jakob Hetland 

Komitémedlem:   Camilla Tjelle Waage 

Komitémedlem:   Vivian Kyte 

Støtteressurser :  

Beate Stensen, Karianne Aarøy, Hans-Kristian Hauge og  Marianne H. Wennersberg 

Komitéen rapporterer til Friidrettstyret. Sammensetning av Tysværtrimkomitéen består i 2020, og 

utvides med Truls Opsøen og Agnes Rokstad Hettervik. 

7. Medlemstall: 

Totalt registrerte medlemmer 2019:                 

0-5 år:  31   

6-12 år: 76 

13-19 år: 18 

20-25 år: 3 

26 år+: 39 

167 totalt (barn, unge, voksne og veteran)     

8. Veien videre: 

Friidrettsgruppa opplever fortsatt vekst i medlemstall og erfarer at flere utøvere er motivert for å delta 

på stevner. Det er derfor viktig for styret å legge til rette for gode fasiliteter og et godt miljø fremover 

slik at flest mulig fortsetter lengst mulig og at vi også forblir synlig og tiltrekker oss flere, både 

utøvere men også frivillige. 
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Fokus fremover vil dermed være å: 

• engasjere foreldre til å bidra til flere sosiale samlinger for å styrke miljøet og bygge fellesskap. 

Vi vil også få på plass lagledere til alle undergruppene i friidretten.  

• motivere trenere til å videreutvikle seg gjennom trenerkurs. Det er et mål at alle trenerne i 

gruppa har minimum aktivitetslederkurs og det er ønskelig at flere trenere i friidrettsgruppa 8-

15 år gjennomfører Trener-1 kurs i friidrett. 

Vi vil også jobbe for å rekruttere flere trenere inn i gruppa for å sikre kontinuitet og stabilitet i 

tilbudet. 

• rekruttere flere til løpegruppa. Løpegruppa senior/veteran har ikke hatt samme vekst som barn 

og ungdomsgruppene. Vi ønsker å forsøke å rekruttere til denne gruppa ved å bli synligere på 

nettet og i sosiale medier. Tilbud om løpetrening som forberedelse til Tysværtrimmen i vår er 

også et tiltak her. 

• Fortsette å tilrettelegge for gode og varierte treningsøkter. Derfor vil styret prioritere å 

investere i noe mer utstyr i året som kommer (baller og matter til innetrening, flere hekker til 

utendørsbruk og kule.  

Marianne H. Wennersberg 

Leder Friidrettsgruppa 
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Årsmelding volleyballgruppen 2019 

 

Om gruppen 

Volleyballgruppen hadde rund 25 aktive medlemmer i 2019. 

Volleyballgruppen besto av ett jenter U15 lag. Det ble også startet opp ett mix U13 lag i 

september i tillegg tilbyr gruppen dropp inn volleyball.  

 

 

Ledelse i gruppen 

Styret i volleyballgruppa består av tre personer en leder og to styremedlemmer.  

Siden gruppen er så liten så har styret valgt å invitere lagleder og trenere på styremøtene.  

Det er avholdt 6 styremøter inkludert ett foreldremøte i 2019 

 

Volleyballgruppen består av: 

Arvid Kallevik - Leder 

Beate Mæland - Styremedlem 

Cathrine Stangeland – Styremedlem (Trener) 

Sivert H. Westvik – Lagleder(Trener) 

Ingebjørg Fossum – Trener 

 

 

Aktiviteter/Arrangementer i gruppen: 

Jenter U15 trener mandager 1700-1830 og torsdager 1930-1800. 

Mix U13 trener mandager 1700-1800. 

Dropp inn volleyball torsdager 2000-2200. 
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       Jenter U15 har deltatt på tre volleyball turneringer på Torvastad og Skåredalen og på en    

       treningssamling i Skåredalen(KFUM) i 2019 

 Volleyballgruppen tilbyr hall volleyball i perioden august-juni og har tilbud om sandvolleyball 

i perioden april-september. 

 

Arvid Kallevik 

Leder volleyballgruppen 
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ÅRSMELDING HELSESPORT 2019. 

 

Året 2019 kan vi se på, som et år med fin aktivitet. Vi har hatt rundt 40 aktive i bassenget hver uke. 

Vi har deltatt på Landsstevnet i Asker, der vi har representert Stegaberg il på en fin måte . 

 

Landsstevnet i Asker 23-24-03.2019: 

Stegaberg Helsesport  hadde 2 svømmere. Disse viste en veldig god innsats for Stegaberg og kom 

hjem med 1Gull, 1Sølv & 1Bronse medalje. 

 

Ellers har det vert en masse aktivitet i bassenget på Tysvær Tunet 

 Mand 18.30-20.00 & Tirsd 16.00-17.30 

Vi har i år hatt med oss Kristian Gunnarshaug som svømmetrener 2 dager  i uka. 

 

For å drive helsesporten er vi avhengig av badevakter. I 2019 hadde vi 6 badevakter. Disse har stilt 

trofast opp og vert et positivt forbilde for Stegaberg il. 

 

 I 2019 har vi hatt liv rednings kurs for badevaktene. Her har vi hatt et fint samarbeid med Knut Nesse 

som har holdt gode kurs for oss. 

 

Styret i Helsesporten: 

 Har hatt 4 styremøter i 2019.                           Vi har hatt fokus på:            

                                                                                                          -Rekrutere badevakter                              

                                                                                                          -Landsstevne 2019. 

                                                                                                          - Oppdatering av medlemslistene 

                                                                                                          - Nettsida til Helsesporten. 

                                                                                                          -Veien videre 

I 2020 ønsker vi å fokusere på: 

-Landsstevnet 2020 

- å få en enda bedre struktur på badingen. 

-å få til et enda bedre samarbeid med brukere av bassenget og trenere/styre. 

- å nå ut til flere og rekruttere flere medlemmer. 

-å lage en god struktur rundt badevakt rollen og få ut god info til badevakter og medlemmer. 

- å få flere inn i styret . 

- å få ut mer innfo om vårt tilbud 

-få med oss flere på Aibel løpet og Hydro rundt 

 



    

26 
 

 

 Med dette vil styre takke alle som stiller opp som badevakter og trener for at vi skal kunne drive 

Stegaberg Helsesport. 

 

En spesielt stor takk til Kristian Gunnarshaug som har trent svømmerne våre . 

 

Mye positivitet og godt samarbeid mellom de ulike partene. Dette er viktig at vi tar med oss inn i 

2020. Tusen Takk for god innsats og godt samarbeid alle sammen. 

 

Styre har 2020 har bestått av: 

Leder:                               Monica Aasbø Søvik 

Nestleder:                         Venke Gabrielsen Vihovde.                  -                                                                         

Sekretær og økonomi:      Cathrine Ottesen Iversen                                       

Styremedlemmer:             Anne Karin Stølen. 

                                          Karina Søvik 

 

Støttegruppe med ansvar for landsstevnet: 

Brit Skeie Mikalsen & Jonny Mikalsen      

 

 

Monica Søvik 

Leder Helsesport 
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Årsmelding Basketballgruppa 2019.  

  

Treninger:  

Første halvår:Basketgruppa har hatt treninger i Sysco Arena på mandager og torsdager .  

Vi har hatt ei gruppe i alderstrinnet 2001-02. som etter hvert har blitt ganske gode.   

Vi har også fått innsig av U17 spillere fra andre klubber.  

Andre Halvår: Vi har hatt treninger i Sysco mandager og torsdager fram til november. Har gjort ett 

forsøk med felles treninger med Haugesund Basketballklubb.  

  

Seriespill:  

Når det gjelder seriespill, har vi hatt lag med i U17 nord (Bergen) for sesongen 18/19. I sesongen 

19/20 har vi slått sammen U19 og seniorlaget til Haugesund som har meldt overgang til Stegaberg, de 

deltatt i 2 div herrer sør.  

  

I høst har Oscar Lindberg overtatt trener ansvaret for U19 laget. I høst overtok Bill Clinton 

treneransvaret for både junior og seniorutøverne. Han er også fagansvarlig i basket ved HTG som 

mesteparten av U19 spillerne går på.  

  

Easy Basket (utøvere mellom 7-12 år) Har dessverre ikke hatt aktivitet i denne aldergruppen. Av 

mangel på trenerkrefter.  

 

Vi har hatt med Rasmus Eikeland (Trener 1 og Bill Clinton trener 3) på trenerkurs, Oslo.  

  

Generelt:  

Aktiviteter og medlemsmassen i basketgruppa er på ca 16 personar, som har vært  

innom treningene våre i løpet av året,   

  

Leder: Knut Markhus  

Øvrige styremedlemmer:   

Nestleder: Bill Clinton  

Økonomi/Dugnads oversikt: Cicilie Ødegård  

Øvrige medlemmer: Henrdrik Dybdahl , Eirik Johnsen, Oscar Lindberg  

  

Knut Markhus  

Leder Basketballgrupp 
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Årsmelding håndball foreligger ikke på gjeldende tidspunkt. 

 

 

 

     

 

 


