Arsmelding hovedstyret Stegaberg IL 2019

Hovedstyret har bestatt av:
Styreleder: Ole Bugge-Jensen
Nestleder: Kari Anne S. Fagerland
@konomileder: Kare Farre
Sekretaer: Liv Johanne Snare
Fotball: Trond Fludal

Friidrett: Marianne H. Wennersberg
Handball: Trond Torgersen
Helsesport:Monica Sgvik
Husstyret: Aud Irene Eikemo
Basket: Knut Markhus
Volleyball:Arvid Kallevik

Hovedstyrets virksomhet:
Det har veert gjennomfert 11 styremgter fra sist arsmate. Det har i tillegg vaert gjennomfart flere
mgter i arbeidsutvalget (hovedstyret uten gruppeledere). Referater er sendt pa mail og lastet opp i

en teams.

Saker som har veert i fokus har veert:

e Bygg og anlegg. ( oppstart hovedbane, omdisponering av bruken av huset, mgter med tanke pa
nytt klubbhus/garderobeanlegg)

e Gjennomfgring av ny kontingentordning spesielt pa den praktiske siden.

e Utvikling av klubben pa sosiale medier og bruk elektroniske verktgy

o Kulturbygging — legge strategier for hvordan bli EN klubb

e @konomistyring

e Prosess med a fa nye kler ut til massene og fa til et godt samarbeid med leverander og butikk

o forsgksordning med markedsansvarlig og opplaring ny daglig leder

Stegaberg IL har ca unike 750 medlemmer, men noen deltar i flere idrettsgrener.

Bygg og anlegg:
Denne hgsten kom en endelig i gang med renovering av hovedbanen. Senior herrer B fikk den ere
og spille den siste offisielle kampen pa gressbanen. Et kjekt arrangement med speaker, ballgutter

og kiosk.



Det har veert en prosess med a finne gode lgsninger for dekke bade for friidretten og for fotballen.
Dette er prosesser som fremdeles pagar i skrivende stund. Er veeret pa var side i lgpet av varen bar

vi ha denne delen av anlegget klar til bruk far mai maned er over.

Nar det gjelder utredningen ang nytt hus har det veert gjennomfart 3 mgter med kommunen. En
avventer na pa at politikerne ferdigbehandler skolebruksplanen i lgpet av varen. Dette vil avgjare
hvilken plan de far for ungdomsskolen pa Frakkagjerd. Séa langt har en sett pa de behovene
Stegaberg IL har og ikke om en skal bygge selv eller leie av kommen i et fremtidig bygg. Denne

prosessen vil fortsette i 2020 og nok bli mer konkret tidlig i hast.

Bruken av huset har gkt i 2019. Det er flere som er innom og som leier lokalene vare na. Her har
bade husstyret (og de hjelperene de har) og B-laget herrer, gjort en meget god jobb.

En har ogsa begynt & snu litt pa bruken av huset og vil nok gjere synlige endringer fremover ogsa.
I tillegg jobbes det med lgsninger for «innbytterbenker» og lagerplass bade for 9er banen og for
hovedbanen. P& hovedbanene er det ogsa lagt inn et lagerhus for noe av det store utstyret de
benytter.

Ny kiosk nede i klubbhuset vil ogsa mate dere nar den nye Stadion apner. Tysen takk for arbeidet

som er gjort!

Kontingentordningen:

Kontingenteringen har na fatt prevd seg i to ar og en har na fatt ryddet i medlemslister og stadig
forbedret klubbens rutiner for hvilke dugnader klubben har, registering av timer og oppgaver,
forbedring i valgfriheten og na endelig innkrevingen av ikke gjennomfgrt dugnad. Spoortz sine
serverproblemer pa senhgsten har gjort at en ligger langt bak planen pa & gjennomfare de
endringene som evalueringen tilsier en ma gjare.

En ser ogsa at en har fatt flere hender til oppgavene klubben har, men en er enda pa et for lavt niva
nar det gjelder dugnad. Om jeg er med i idrettslaget eller har barn som er med, sa bar vel
spgrsmalet vaere: Hva kan jeg bidra med? «Om alle er med og bidrar blir den store steinen enkel a
lofte!»

Klubben ser ogsa at «For Alle» ordningen virker og de barna/familiene som trenger gkonomisk

stotte for & delta i aktivitet far dette!



Utvikling av klubben pa sosiale medier og bruk elektroniske verktay

Klubben har nd Agnes Roktad Hettervik som er den som har ansvaret for hvordan vi skal ha det pa
denne fronten. Hun har gjort en kjiempejobb med & informere de ulike gruppene, tatt klubben
innenfor det lovlige igjen nar det gjelder bildebruk i sosiale medier, og skapt en kultur pa hvordan
det bar veere. Hun har ogsa veaert med nér en har hatt inne fotograf i de ulike gruppene, slik at vi
har bilder vi i klubben lovlig kan benytte seg av fremover. Styret haper at alle gruppene benytter

seg av denne fotopakken som na ligger pa teams til fri bruk for de som skriver artikler.

En har ogsa hatt Gunnar Buvik som har brukt mye tid pa & sette seg inn i Spoortz og de
mulighetene (og umulighetene) som ligger der. Dette skal vaere et verktgy som gjer det enklere for
alle som er med i Stegaberg IL. Vi haper derfor at alle grupper og lag na bruker spoortz appen slik
at vi blir en ensartet klubb der alle finner den informasjonen de trenger.

Na skal det sies at Spoortz er under «lupen» og i samarbeid med Skjold IL og Falkeid IL ser en na
pa det kan veere andre verktgy som kan vaere aktuelle for klubbene. Datasammenbruddet som var i
vinter har gjort at vi ikke er forngyde og gjer for eksempel at utsendingen av kontingent og
treningsavgift er forsinket i forhold til det styret gnsket. Det har medfart mye ekstraarbeid spesielt
for daglig leder, men ogsa i gruppene der en har mattet opprette informasjon igjen.

En ser na at bruken av office 365 begynner a gjennomsyre klubben og en finner de dokumenter en

skal, i et system der alle som skal ha tilgang legger informasjonen.

Kulturbygging — legge strategier for hvordan bli EN klubb

Vi begynte sterkt med et apent mgte om verdiene vare i mars 19 med et lite oppmgte. Dette skulle
en gjerne ha gjort flere ganger, men en har brukt tiden pa a bli bedre a informere de tillitsvalgte en
har og fatt noen gode diskusjoner der. Det er nd mgter bade pa hgsten og pa varen, der de

tillitsvalgte far bade info og opplaring.

Det er en klar tanke at kunnskap gir kvalitet og en har derfor gjennomfart kurser i alle grupper og
tenker at dette arbeidet ma fortsette. Det skal ikke sta pa klubben om de frivillige vil utdanne seg

for & fa mer kunnskap!

Forsgket med & ha apent klubbhus pa onsdager og torsdager vil fortsette denne sesongen ogsa. Her
retter styret en stor takk til B-laget herrer som bruker sine dugnadstimer her for at andre skal fa det
bedre!



Klubben praver a vere en del av «Uego» og vil prave a fa gjennomfart noen arrangementer dette

aret, men en er avhengig av noen flere hender for & kunne lykkes. Kjenner du noen? Ta kontakt!

Klubben har ogsé prgvd ut en fruktordning der lagene har kunne hente frukt til
kamparrangementer bade til seg selv og ikke minst til motstanderlaget. Dette har en bare fatt

positive signaler pa og vil fortsette dette aret ogsa.

Med alt det som har vart skrevet om utfordringene pa Frakkagjerd ungdomsskole tenker klubben
at det blir spesielt viktig & skape arenaer der barn og unge faler seg trygge og der det er voksne til
stede. De unge ma gjerne far prgve a sette premissene, men det ma vere voksne som setter de ytre
grensene. Her ma vi som klubb se vart ansvar og skape trygge soner og stetter skole/hjem i
oppdragelsen av hva som er greit og si/gjere og gir de unge metoder/verktgy som kan veaere med a

Igse de vanskelige situasjonene de evt kommer i.

@konomistyring:

Det har viktig for styre at en har holdt en god gkonomistyring. Klubben har som mal & ga i
overskudd (litt) hvert ar. Dette aret har nok veert litt annerledes og en har hatt noen store utgifter
det ikke var budsjettert med, noe lavere LAM tilskudd, nye klespakker til de frivillige og ikke den
forventete gkningen i grasrotandelen. En ma en bergmme de ulike gruppene, som i stor grad har
veert tro mot sine budsjetter og i skrivende stund ser det ut til at klubben samlet, ogsa dette aret,

gar med et lite overskudd.

Klubben ber til enhver tid etterstrebe a ga i pluss, men ikke i et starre pluss enn at pengene blir

brukt til & gke aktiviteten og trivselen i klubben.

Prosess med a fa nye klaer ut til massene og fa til et godt samarbeid med leverandgr og
butikk pa Raglamyr

Dette har tidvis vaert krevende da det har veert en del nye hender som ikke hadde vart med pa
prosessen med skifte, som skulle gjennomfare den praktiske biten hos oss. Det har vert en del
uklarheter med Craft og det har veert tydelig at de ikke hadde alt for stor erfaring med a levere pa
klubbniva. Dette har igjen fart til en del arbeid i forhold til utsalgsbutikken og fakturering. Na har
en hatt noen mgter og fatt koblet pa ny klubbansvarlig hos Craft, noe en haper medfarer et mer
smidig samarbeid. Nar det gjelder profilering i butikk har vel dette bare veert sann middels etter
var vurdering. Men na har en fatt ny plassering i butikken og mer av klubbtgyet er na profilert pa
en gnsket mate. En kan trygt si at det a skifte leverander og butikk har gjerne vart mer krevende

(spesielt for daglig leder) enn det en hadde sett for seg under prosessen som ble gjennomfart.



Nar det gjelder & fa klaer ut sa prioriterte en ungdom, senior og tillitsvalgte i 2019. Na i 2020 er det
barneidretten som far nye drakter og nytt utstyr. Vi haper mange benytter seg av tilbudet med &

vise medlemskapet sitt i spoortz appen for & fa sine prosenter nar de kjgper utstyr hos MX sport.

Forsgksordning med markedsansvarlig og opplaering ny daglig

En har dette aret (fra 1.feb) hatt en preveordning med Markedsansvarlig for Stegaberg IL. Dette
for at vi skulle f noen som var dedikert til denne jobben og som medfarte at klubben med mer
profesjonelle bade i fremtoning ovenfor samarbeidspartnere og med tanke pa gkonomisk uttelling.

Styret har gjennom aret hatt flere oppfalginger av saken og nestleder Kari Anne Fagerland har
utarbeidet en vurdering av arbeidet. (ligger vedlagt). Daglig leder har selvsagt veert med i denne
prosessen og sier i klare ordelag at dette ma vi fortsette med. Styret har derfor bestemt & til Dag
Frode denne 30% stillingen fast, med de betingelsene som en har hatt i pravearet.

Daglig leder er den eneste fulltidsansatte i klubben og den viktigste personen i arbeidet med a fa
alle de frivillige til & fungere i klubben.

Det har vert en taff oppgave for Espen a komme inn og kjenne pa de ulike irrgangene denne
klubben (som alle andre) har, og lere seg hvordan denne klubben «puster». Na har han snart vert
ansatt i et ar og er godt inne i rutinene- Ut i fra styret sin mening har en fatt en god daglig leder
som brenner for sitt arbeid. Det er en person som falger opp de vedtakene som er gjort og er med

pa a modernisere klubben. Vi ser frem til samarbeidet ogsa i tiden som kommer.

Ogsai ar vil jeg takke alle de frivillig i klubben som hver pa sin méate bidrar til at lokalmiljget far en aktiv og
trygg plass & utfolde seg. Vi haper dere alle vil veaere med a bidra de neste arene ogsa. Klubben er inne

i endrings prosesser som trenger din medvirkning!

Hovedstyret
v/ Ole Bugge — Jensen
Styreleder



Arsmelding Husstyret 2019

Styret har bestatt av:

Verv Navn

Leder + ansvar utleige ukedager mandag-torsdag Aud Irene Eikemo

Nestleder Silje Linnes

Ansvar utleige helg Ann Veronica Sgvik

Styremedlem- sekreteer Kristine Meling

Styremedlem Birgitte Lie

Styremedlem- ansvar smainnkjgp Berit Synngve Andersen

Styremedlem Nina Gundersen

Styremedlem Elin Skjold Johannesen
Magter:

4 mgter + dialog pa var facebookside som kun medlemmene i husstyret e i. Styreleder mgter ogsa i
hovedstyret sine mgter. Pa mgtene har vi hatt fokus pa & holde huset ryddig og rent. Ha et klubbhus
det er kjekt & komme til. Alle ma rydde etter seg etter mater. Vi har hatt fokus pa prosjekter som vi
skulle fa gjort.

Utleie:

Huset er blitt utleid kvelder til selskap, diverse mgter og arsmegter. Hagelaget har fra hgsten 2019 hatt
mgtene sine pa vart klubbhus. Men stort sett er det mest helgeutleie. Noen helgeutleiger er en
utfording med mye gris, s@l og sgppel. Vi ma evt begrense hvem som far leige, en aldersgrense. Styret
har gjennomgatt leige kontrakt og endret at den som leiger ma betale en stagrre sum visst en gar fra
huset tilgriset.

Hver onsdag kl 10-13 er det en gjeng seniorer som gar tur og har samling med kaffe og vafler pa
klubbhuset etter turen. Her er Gunnar Kallevik motoren @)

Leieinntekter i 2019 kr 73.200,-.



Fast ukes runde pa huset av medlemmene:

Alle styremedlemmene er satt opp i en turnus med en uke hver. Denne uken skal en sjekke og gjare

falgende:

Rense kaffetrakter — kaffekanner

Tarke ut av Kjgleskap

Rydde & se til at det er orden i utstyret pa kjokkenet
Vanne blomster

Sjekke over salene og toalettene

Vaske kjgkkenfiller, henge opp og legge pa plass
Vaske mopper, henge opp og legge pa plass

Temme boss inne

Temme boss i sgppelbgtter utenfor bade oppe og nede

Diverse sma innkjgp av utstyr til huset som trengs hele aret, eks vaskemidler mm

Utstyr som er Kjgpt inn 2019:

Ny kaffetrakter som trakter 2,2 | med en ekstra kanne
Brukte konferansebord og stoler

Brukt sort skinnsofa 2 og 3 seter

Brukt bord

Nye gardiner i peisestue

Nye lamper i peisestue

Vedlikehold/ dugnad 2019:

Ned vask av hus innvendig:

Vask av alle kjerl og utstyr pa kjekken

Vask av alle bord og stoler

Vask av toaletter og vasker pa toalettene

Vask av alle vegger og tak innvendig i overetasjen
Vask av utetoaletter, vegger, toalett og vasker

Vask av alle vinduer innvendig og utvendig i overetasjen

Skrapt, prima og malt muren gra pa huset. Dugnad gjort av Sverre Gundersen, Gunnar Kallevik og

Hans Rune Eikeskog.



Diverse sma reperasjoner:

Byttet del pd den ene urinalen pé utetoalettet

Byttet kran pé en vask i en garderobe

Ny kobling til vaskemaskiner pa vaskerom nede

Nytt toalett lokk pa dame toalett oppe

Sjekket og byttet reim pa vifte pa loftet

Sjekket og hatt service pa varmepumpen innvendig og utvendig
Gulvbelegg skal legges nede i gang inn mot treningsrom

Vedlikehold som bgr gjgres i 2020:

Arlig vask av huset innvendig over og under etasje
Utvendig vask hus?

Resten av maling pa framsiden pa terrassen
Regelmessig rengjgring av varmepumpe inne
Runden pa medlemmene ma opprettholdes

Vere obs pa maur inne i huset og sett i gang tiltak

Andre ting som bgr gjeres 2020:

Pokalvegg pa plass
Alexander vegg pa plass

Peisestua, vekk med peis, nytt gulv, evt male vegg?

Takker alle styremedlemmene for flott jobb i husstyret i 2019 @)

Farresfjorden 29.02.2020
Aud Irene Eikemo
Leder Husstyret 2019




Arsrapport Stegaberg IL — Fotball

Styret

Fotballstyret i Stegaberg IL har i 2019 bestatt av:

Leder Trond Fludal
Nestleder Terje Lundal
Sekreteer Gunnar Buvik
Sportslig Leder Barn Thomas R. Hettervik
Sportslig Leder Ungdom Cornelis Brouwer

Sportslig Leder Junior og Senior Odd Gunnar Fjeldheim

Fair Play/U-Ego Anny Merete Dalen
Kvalitetsklubb ansvarlig Jan Egil Stalsvik
Kiosk Ansvarlig Inger Lura Fjeldheim
Ansvarlig Samarbeidslag Gunnar Hakull
Styremedlem Bernt Olausen

Styret har hatt falgende stette funksjoner:

Dommer Ansvarlig Per Willy Rullestad
Dommer Koordinator Even Johansen
Trenerveileder Barn Roar Wennersberg
Trenerveileder Ungdom Boye Strandmyr
Materialforvalter Junior Senior Trond Erland

Mangler( Utfart av Aud Irene

Materialforvalter Ungdom Eikemo)
Materialforvalter Barn Morten Lindanger
Mgter

Styret har gjennomfart 7 styremgter og ett felles styremgte med alle styrene i Stegaberg.



Kvalitetsklubb
Den 24/9-2019 ble Stegaberg fotball gruppen resertifisert som kvalitetsklubb av NFF-avd Rogaland.
Hele referatet finnes pa stegaberg sine sider under Fotball/Kvalitetsklubb/resertifisering.

https://stegaberg.spoortz.no/portal/areqo/club/26/contentcateqgory/948544979

Kurs
Styret har deltatt pa lederutdanning i regi av NFF Rogaland-

e Anny Dalen Lederkurs 1 og 2
e Thomas Hettervik Lederkurs 1 og 2
e Jan Egil Stalsvik Lederkurs 3

e Gunnar Buvik Lederkurs 1

Cornelis Brouwer har deltatt pa Lederkurs 4 i Regi av Norges fotballforbund.

Fotballskole

102 pameldte- ga oss stor motivasjon til virkelig a sta pa gjennom helga.

Deltakerne ble delt inn i grupper med 12-15 i hver gruppe. Det var ca. 3 instruktgrer/
medinstruktgrer pa hver gruppe, det variererte litt fra dag til dag.

Det var registrering, betaling og utdeling av utstyr pa klubbhuset pa fredag mellom kl.16.30 og 16.55.
Farste gkt var 17.00.

Betaling ble gjort med vipps, kort eller kontant.

Pa Tine fotballskole far man ryggsekk og t-skjorte med TINE logo. I tillegg far de en fotball,

drikkeflaske med Stegaberg logo + diverse smating.

Lerdag og sendag mater alle kl. 09.55 pa tribunen ved klubbhuset fer alle gar i sine grupper. Lerdag er
vi ferdig kl. 14.. Tilsvarende sgndag er vi ferdig ca. 13.45.

Det serveres brgdmat med vanlig palegg pa fotballskolen alle dagene. Palegg vil veere skinke,

kyllingfilet, farepalse, syltetay, ost og leverpostei i tillegg til frukt og grent. Siste dag vil det veere
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grilling av burgere ifm. avslutningen av fotballskolen. Drikke til maltidet vil veere Litago uten

sjokolademelk.

Gabriel Skofteland og Terje Lundal stod for den praktiske gjennomfaringenn og loset arrangementet

vel i havn.

Det er meldt litt skiftende veer, send med de ekstra skift om dere gnsker det.

Norgeshus cup

99 pameldte lag. Stegaberg IL publiserte all ngdvendig info pa cup-portalen. Farste kamp begynte kI
08:30 og siste kamp (9-er bane) startet 18:00. Siste kamp pa kunsten startet 14:30, slik at de 9 siste
kampene gar pa gress, med unntak av 9-er banen. Det var lagt inn 60 min pause mellom andre og

tredje kamp.

Tor Hakon Sternhoff hadde ansvar for gjennomfgringen.

Spoortz app.

Det satses pa a fa medlemmene over pa Spoortz app. Det er tildelt treningstider via Spoortz og
kampsynkronisering er utprevd mellom Spoortz og FIKS. En stor fordel dersom alle bruker systemet
aktivt er funksjonen LIVE banekalender. Dersom systemet blir brukt riktig vil det veere enkelt for
brukere & kunne bruke ledige tider pa fotball banene.

Det er gnskelig at alle i fotballen bruker Spoortz for a organisere aktivitetene til sitt lag. Det var
planlagt tett oppfalging av lagledere og trenere i alle trinn. Dessverre krasjet Spoortz fer jul og har
medfart nedetid pa hele medlemssytemet til Stegaberg IL frem til februar 2020. Tilliten til Spoortz er
derfor pa bristepunktet og flere av lagledere og trenere gnsker & bruke andre metoder enn Spoortz for
lagorganisering. Administrator har tilgang til & se hvor mange som bruker Spoortz app og dessverre er
det kun ett fatall som bruker appen. Pr 17/2 2020 er det kun 112 brukere i hele klubben.

Gras banen.

Hgsten 2019 startet Tysvaer kommune med a rehabilitere gressbanen. Banen vil bli en topp moderne

kunstgressbane med belysning. Dette gjer at banekapasiteten i Stegaberg vil bli betydelig bedre.
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Barnefotball:
| Barnefotballen i 2019 sesongen var det ca. 209 aktive spillere og pameldt ca. 22 lag til serie spill.

Den 25. og 26. Mars 2019 hadde vi oppstart for 2013 kullet og der hadde vi over 25-30 barn som
mette opp fordelt pa 2 treningsdager (jenter og gutter). Vi fikk med oss 3 trenere og en lagleder for
jentene og 2 trenere og en lagleder for guttene.

Vi hadde Christoffer Kydland pa besgk fra FKH i Mai som hadde trener kurs for barne og ungdoms
avdelingene. (NFF Barne- og Ungdomsfotballkveld).

Cuper Barnefotballen deltok pa var blant annet:

e Norgeshus Cup Stegaberg IL

e Karstg Cup hos Falkeid IL

e DP Cup hos Vard-Haugesund

e Macron Cup hos Vard-Haugesund

e Mgller Bil Cup hos Djerv 1919

e Storhall Cup hos Vedavag Karmgy SK
e Kiwi Cup hos Sveio IL

o Vikeputten Cup hos Vikebygd IL

e Hagland Cup hos Vard-Haugesund

e Etne Cup hos Etne IL

Ungsomafotballen 2019

I ungdomsfotballen var vi falgende lag:

G13, G14, G15

J13, J14 (samarbeid med Skjold), J15-16-17 (1 9’er lag)

(i 2020 har vi utvidet samarbeidet med Skjold pa G13, G14, J13 og J15)

Utviklingen gar i retning mer og mer samarbeid med Skjold og behovet for at Skjold IL og

Stegaberg IL blir til Tysveer IL blir mer og mer prekeert.
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I Norway cup deltok kun guttelag fra G14, G14 og G15. Norway Cup var som vanlig en sosial og
kjekk cup for alle lag, og innsatsen var upaklagelig. 1 2020 oppfordres flere lag til & bli med pa NC,

responsen sa langt er positiv.

Alle lag spilte i 2 divisjon. J13, G13, J14 (Stegaberg/Skjold) og G15 vant sine avdelinger! P&
bakgrunn av dette og tanken om & beholde flest mulig lengst mulig, gnsker de a preve seg i farste
divisjon med 1 lag i 2020 og 1 lag i 2 divisjon. (dette er kun mulig med samarbeid med Skjold).

Utfordringene i ungdomsfotballen er fremdeles stor med tanke pa skader og det & beholde flest mulig
lengst mulig. Vi i ungdomsfotballen ser at en sammenslaing med var naboklubb Skjold IL er hayst

ngdvendig i fremtiden

FairPlay

Dette er blitt gjort i lgpet av 2019:

e Informerte om Fairplay og kampvertrollen pa trener/lagleder-mgte for bade barn og ungdom.

e Delte ut kampvertmapper til de ulike lagene. Lagde en oversikt over hvem som er kampvert pa
de ulike lagene.

o Besgkte alle lagene i ungdomsavdelingen. Snakket om Fair play og delte ut Fair play-
kontrakter til spillerne og trenerne.

e Besgkte 6-aringene pa treningsfeltet, bade jenter og gutter. Pratet litt om Fair play. Fokus pa at
vi skal prgve a si noe positivt til hverandre i lgpet av treningen.

e Hadde Uego-mgte med J13. Snakket om Uego. Hva betyr Uego, hvilke positive handlinger
kan vi gjare for at andre skal ha det bra. Jentene kom med mange gode forslag.

e J13 besgkte de eldre pa Aksdalstunet rett for jul. Dette var et av Uegoforslagene de kom med
pa metet vi hadde. Jentene hadde med kake og sang julesanger, til stor begeistring for

beboerne der.

13



Stegaberg A-lag 2019

5divavd 4

Plassering: 8 plass Stall: 23 stk

Trener: Dag Frode Tgnnesen

Ass. Trenere: Ole Johannes Stople og Are Sgderlund
Lagleder: Tor Harald Haland

Arets spiller: Thor Andre Ingebrigtsen

Arets Fair play: Christer Eriksen

Sesongen var helt pa det jevne poengmessig. Treningsoppmate var veldig bra hele sesongen med snitt
pa 16/17 stk pa hver trening. Haydepunktet var 2 stk seiere mot suverene Djerv 1919, tapte kun 2
kamper og begge var mot StegabergJ.

Styret gnsker a takke alle trenere-lagledere-spillere og foreldre for innsatsen i 2019

Gunnar Buvik

Sekretaer fotballgruppen.
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Arsmelding 2019 Friidrettsgruppa

Innhold:

1. Aktivitet
1.1. Allidrett 4-5 ar
1.2. Friidrett junior
1.3. Friidrett 8-15 ar
1.4. Senior og veteraner
2. Arrangement
2.1. Haugesund Sparebank Cup
2.2. Tysvartrimmen
Andre lokale og regionale arrangement
Anlegg og utstyr
Dugnad

o 0~ w

Styresammensetning

6.1. Friidrettstyret 2019

6.2. Tysvaertrimkomiteén 2019
7. Medlemstall

8. Veien videre

1. Aktivitet
1.1. Allidrett 4-5 ar

Allidrett for nye 4- aringer (fadt 2015) — Minigruppa, ble godt mottatt i ar igjen. Antall medlemmer
her er stabilt med oppmate pa ca 20-30 hver uke. Vi har i 2019 ikke hatt tilbud til allidrett Speedy (5-
aringer, fgdt 2014). Allidrett Mini har treningstid mandager 17:00-18:00. Gruppa trener inne i SA hgst
og vinter og ute pa friidrettsanlegget var og sommersesong.

Vi legger opp til allsidig idrettsglede og trening av grunnleggende motoriske ferdigheter, med innslag
av gvelser fra forskjellige idrettsgrener. Malet er at alle barna skal bli sett og oppleve mestring under

treningen. Barna og foreldre ser ut til & trives med tilbudet.

Allidrett Mini hadde per 31.12.2019 fglgende trenere (11 stk):

o Ida Nilsen Kirketeig, Enrique Tiainen Guerrero, Joachim Bjgrge, Kato Rasmusssen, Kristin
M. Dahle, Kristine Heiland Brekke, Linn Lgnning, May Kristine Sagstad, Rebecca

Rasmussen, Thomas Fgrland Brekke, Tommy Utbjoa
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Det er planlagt nytt aktivitetslederkurs varen 2020 for disse nyeste trenerne.

1.2. Friidrett junior

2019 opprettet vi friidrett junior for 1.klassingene (fadt 2013), som vi hapet ville gi et lgft til
friidretten og gke rekrutteringen i denne arsgruppen. Vi har erfart & miste en del utgvere nar de starter
skolen. Dette tiltaket ser ut til & fungere og oppmatet er bra, det varierer mellom 15-25 barn ukentlig.
Barna deltar barna aktivt og koser seg.

I tillegg har vi fatt rekruttert en ekstra trener i denne gruppa, med solid trenerkompetanse.

Friidrett junior trener onsdager 17:00-18:00. Gruppa trener inne i SA hgst og vinter og ute pa
friidrettsanlegget var og sommersesong.

Vi legger opp til allsidig idrettsglede og trening av grunnleggende motoriske ferdigheter, med innslag
av gvelser fra forskjellige idrettsgrener.
Malet er at alle barna skal bli sett og oppleve mestring under treningen. Barna og foreldre ser ut til &

trives med tilbudet.

Friidrett junior (213-kullet) hadde per 31.12.2019 fglgende trenere (5 stk):

e Tommy Nordnes, Terje Askeland, Camilla Tjelle Waage, Ingrid Velure-Eide og Martin
Skogen

Vare frivillige trenere er topp motiverte og engasjerte og vi oppmuntrer sterkt til a delta pa
kompetansehevende kurs innen trening for barn. Alle trenerne i friidrett junior-gruppa har deltatt pa

aktivitetslederkurs og Friidrett for Barn.
1.3. Friidrett 2.klasse (7 ar):

Vi hadde ikke i 2019 tilbud til denne aldersgruppen grunnet mangel pa foreldretrenere.
1.4. Friidrett 8-15 ar:
Registrert 35-40 medlemmer i alderen 8-15 ar. Antall utgvere pa trening i denne gruppa er pa mellom
30-35 pa mandager og 20-25 pa torsdager. Gruppen pa torsdager er sapass liten og homogen at alle

utevere har felles treningsopplegg. Det gar hovedsakelig i ulike lgpsgvelser, hopp, kast og

styrke/koordinasjon. Hovedsakelig lekbasert opplegg for utgvere i alderen 8-11 ar.
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Mandagstreninger har flere utavere og stagrre spredning i aldersklasser. Som regel deles gruppen i 3,
fordelt pa 8-10 ar, 11-12 ar, og 13-15 ar. @velsene er relativt varierte, men den eldste gruppen har et
noet mer fast og strukturert opplegg med blant annet intervaller der mengden gradvis gkes i lgpet av
sesongen. Utendgrssesongen er preget av gvelse pa de spesifikke friidrettsgvelsene som utgverne
deltar i, mye grunnet at den enkelte utgver sjelden har mer enn én trening per uke. Vi startet opp med 2
treningsgkter i uken hgsten 2018 og i 2019 har antallet utgvere som trener 2 gagner i uken tatt seg opp
og antallet utgvere er mer likt fordelt pA mandag og torsdag. Treningene varer 1.5 time (1 time for 8-9-

aringene).

Friidrettsgruppa for barn og unge 8-15 ar (3.-10.klasse) hadde per 31.12.2019 fglgende trenere:

o Karianne Aargy, Beathe Saevik Rokstad, Torgeir Lilleskog, Truls Opsgen, Roar Wennersberg
og Marianne H Wennersberg

Vare frivillige trenere er topp motiverte og engasjerte og vi oppmuntrer sterkt til a delta pa
kompetansehevende kurs innen trening for barn. To av trenerne i friidrettsgruppa for de eldste barna

og ungdommen (7-15 ar) har Trener 1 kurs i friidrett (ungdom 13 ar og oppover).

1.5. Senior og veteraner:

Senior og veteran-gruppa preges fortsatt av liten tilvekst, sa dette gnsker vi a sette mer fokus pa i
2020. Hapet er at ny treningsgruppe i forbindelse med Tysvaertrimmen kan bedre situasjonen noe.
Denne gruppa varierer i antall, mellom 3-5 utgvere i alderen 18-70 ar. De trener sammen tirsdager. Tre
utevere (Hans Rune Eikeskog, Vivian Kyte, Jone Tveit) deltar ogsa i konkurranser og lgp jevnlig.

Dette er i all hovedsak lokale arrangement.

Gruppa har fremdeles en aktiv senior utgver, og klubbens eneste utgver pa nasjonalt niva -Thomas

Finshus.
2. Arrangement:

Friidrettsgruppa har ansvar for 2 friidrettsarrangement arlig; Haugesund Sparebank Cup og
Tysveartrimmen. Det har ogsa blitt en arlig tradisjon med Romjulscup innendars. | tillegg deltar mange

utgvere i andre lokale lgp og stevner.
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2.1. Haugesund Sparebank Cup

Haugesund Sparebank Cup er et friidrettsstevne for barn og unge og arrangeres i samarbeid med
Haugesund Idrettslag (HIL). Haugesund Sparebank Cup er en del av den arlige friidrettscupen pé
Haugalandet og har i alt rundt 300 starter.

| 2019 deltok rekruttene (7-9 ar) og 10-15-aringene pa de fire stevnene i Haugesund

Sparebank Cupen. Pa det meste stilte friidrettsgruppa med 19 utevere pa disse stevnene dette aret.
Utaverne presterer bra og flere personlige rekorder registreres jevnlig.

Pa grunn av oppgraderingen av hjemmebanen arrangerte vi igjen i 2019 vart Haugesund Sparebank
Cup stevne pa HIL stadion. Malet er & kunne arrangere Haugesund Sparebank Cup pa hjemmebane pa

nytt dekke og anlegg i 2020.

2.2.  Tysveertrimmen

Tysvertrimmen ble en suksess ogsa i 2019. Deltakelsen ligger stabilt rundt 200 i arrangementets
navarende form. Hele 200 barn, mosjonister, aktive lgpere og turgaere deltok i 2019. Igjen er det fine
tilbakemeldinger fra deltakere og publikum om flott arrangement og profesjonell gjennomfaring.

Det ble varmt pa lgpsdagen i 2019, og dermed ble det ogsa behov for assistanse fra Rgde Kors som vi
har i beredskap for eventuelle skader eller andre helseutfordringer som matte oppsta. Heldigvis gikk
det bra med den ene Igperen som trengte hjelp.

Tysvertrimmen bestar av et 5 km og et 12,5 km kvalitetslgp sertifisert av Norges Friidrettsforbund.

I tillegg bestar Tysvertrimmen av to barnelgp tilpasset ulike aldersgrupper med lgyper pa 400 m og
1,4 km.

For andre gang arrangerte vi egen turklasse for gaende, men vi ser at vi ikke nar ut til publikum med
dette tilbudet da det er liten deltakelse.

Tysveertrimmen er en trygg arena der barn opplever mestring og idrettsglede, og som er inkluderende

for alle, med lgyper for alle aldersgrupper og med tilrettelagt fremkommelighet.
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Deltagelse 2019:

Totalt: 200

Barnelgp (0-6ar) 400 m: 42
Oskar Amdal Sprinten (7-11 ar) 1,4 km: 25
Tradisjonell 5 km: 57
Aksdalvatnet rundt 12,5 km: 72
Turklasse: 4

Bakkespurt som ekstra konkurranseelement, i 12.5 km Igpet Aksdalsvatnet rundt, ble ogsa

gjennomfart i 2019.

Tysveertrimmen befester seg som et tradisjonelt familiearrangement under paraplyen «Sommer i
Tysveer». For 2019 ble det oppvarming i regi av Heron treningssenter, underholdning i form av
skolemusikkorps, discomusikk med DJene fra Avanti, medaljeutdeling til barna, og Sunn Kafé for
deltakere og publikum.

2.3. Romjulsstevne

Det har blitt en arlig tradisjon for friidrettsgruppa a arrangere et uhgytidelig gratis Romjulsstevne hvor
bade medlemmer og ikke medlemmer kan delta i 8 forskjellige avelser.

| ar deltok 43 store og sma i alderen 1-15 ar, fra Lyngdal i sgr til Sandnessjgen i nord.

Deltakerne fikk prave seg i sprint, hekkelgp, hinderlgype, spensthopp, lengdehopp, frekvenshopp og
hgyde. DJ Nathaniel sgrget for musikk og 5.klasse pa Frakkagjerd barneskole arrangerte en runde med

«Bli med» dansen, far arrangementet ble avsluttet med medaljer til alle.

3. Andre lokale og regionale arrangement:
3.1. Lagpskarusell Haugesund Idrettslag

I terrengkarusellen kan ogsa allidretten kan stille, og i 2019 var vi pameldt med hele 19 utgvere. Dette

er en halvering fra aret far, sa her haper vi a fa opp deltakelsen til neste ar.
3.2. Mailekene

HIL arrangerer arlig Mailekene over 2 dager. | 2019 ble lekene arrangert for 58. gang. Dette er et av
Vestlandets starste barne- og ungsomstevner i friidrett (7-19 ar). Stegabergs friidrettsgruppe stilte med

22 utgvere i ar i alderen 7-14 ar. Flere av utgverne satte nye personlige rekorder pa disse to dagene.
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3.3. Kretsmesterskap

Tre av vare jenter, en 13-aring og to 14-aringer deltok i Kretsmesterskap i 2019. De deltok i banelgp
(60m, 200m), lengde og hayde. De fikk gode plasseringer inkludert 1.pl lengde, 2.pl hgyde og 3.pl
60m banelap.

4. Anlegg og utstyr:

Friidrettsgruppa vokser fortsatt og far dermed et gkende behov for fornying og utvidelse av utstyr,
bade til innendgrs og utenders trening. Styret har en god dialog med trenerne om dette og har en
langsiktig plan for innkjap av utstyr. Friidrettsgruppe frem til & ta i brukt nytt friidrettsanlegg
sommer/hgst 2020.

5. Dugnad:

Friidrettsgruppa er pa lik linje med de andre gruppene i Stegaberg IL avhengig av frivillig innsats for a
kunne tilby treninger og arrangement. 1 2019 bidro vare trenere, foreldre og andre frivillige med
dugnadstimer fordelt pad Haugesund Sparebank Cup, Tysveartrimmen, Romjulstevne, sommer- og

juleavslutninger og Gratfest.

6. Styresammensetning
6.1. Friidrettstyret 2019:

Leder: Marianne H Wennersberg
Nestleder: Margit Aarset

Sekreteer: Beate Stensen
@konomiansvarlig: Sverre Haaland

Sportslig leder: Roar Wennersberg
Tysvartrimrepresentant: Marita Havn

Allidrettrepresentant: Tommy Nordnes

Stetteressurser i friidrettsgruppa:
Kontakt Tysveer Bygdablad: ~ Hans Tore Stensen
Medlemsregistrering: Karianne Aargy

Informasjonsansvar stevner:  Gro Kringeland Nordbg
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6.2. Tysveertrimkomitéen 2018

Leder: Hans Tore Stensen
Sekreteer: Marita Havn
Komitémedlem: Rune Jensen
Komitémedlem: Jakob Hetland
Komitémedlem: Camilla Tjelle Waage
Komitémedlem: Vivian Kyte
Stgtteressurser :

Beate Stensen, Karianne Aargy, Hans-Kristian Hauge og Marianne H. Wennersberg

Komitéen rapporterer til Friidrettstyret. Sammensetning av Tysveertrimkomitéen bestar i 2020, og

utvides med Truls Opsgen og Agnes Rokstad Hettervik.
7. Medlemstall:

Totalt registrerte medlemmer 2019:

0-5ar: 31

6-12 ar: 76

13-19 ar: 18

20-254ar: 3

26 ar+: 39

167 totalt (barn, unge, voksne og veteran)

8. Veien videre:

Friidrettsgruppa opplever fortsatt vekst i medlemstall og erfarer at flere utgvere er motivert for a delta
pa stevner. Det er derfor viktig for styret & legge til rette for gode fasiliteter og et godt miljg fremover
slik at flest mulig fortsetter lengst mulig og at vi ogsa forblir synlig og tiltrekker oss flere, bade

utevere men ogsa frivillige.
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Fokus fremover vil dermed veere &:

e engasjere foreldre til & bidra til flere sosiale samlinger for a styrke miljget og bygge fellesskap.
Vi vil ogsa fa pa plass lagledere til alle undergruppene i friidretten.

e motivere trenere til & videreutvikle seg gjennom trenerkurs. Det er et mal at alle trenerne i
gruppa har minimum aktivitetslederkurs og det er gnskelig at flere trenere i friidrettsgruppa 8-
15 ar gjennomfarer Trener-1 kurs i friidrett.

Vi vil ogsa jobbe for & rekruttere flere trenere inn i gruppa for & sikre kontinuitet og stabilitet i
tilbudet.

o rekruttere flere til lgpegruppa. Lapegruppa senior/veteran har ikke hatt samme vekst som barn
og ungdomsgruppene. Vi gnsker a forsgke a rekruttere til denne gruppa ved a bli synligere pa
nettet og i sosiale medier. Tilbud om lgpetrening som forberedelse til Tysvaertrimmen i var er
0gsa et tiltak her.

o Fortsette a tilrettelegge for gode og varierte treningsgkter. Derfor vil styret prioritere a
investere i noe mer utstyr i aret som kommer (baller og matter til innetrening, flere hekker til

utendgrsbruk og kule.

Marianne H. Wennersberg

Leder Friidrettsgruppa
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Arsmelding volleyballgruppen 2019

Om gruppen
Volleyballgruppen hadde rund 25 aktive medlemmer i 2019.

Volleyballgruppen besto av ett jenter U15 lag. Det ble ogsa startet opp ett mix U13 lag i
september i tillegg tilbyr gruppen dropp inn volleyball.

Ledelse i gruppen
Styret i volleyballgruppa bestar av tre personer en leder og to styremedlemmer.
Siden gruppen er sa liten s har styret valgt a invitere lagleder og trenere pa styremgatene.

Det er avholdt 6 styremgter inkludert ett foreldremgte i 2019

Volleyballgruppen bestar av:

Arvid Kallevik - Leder

Beate Maland - Styremedlem

Cathrine Stangeland — Styremedlem (Trener)
Sivert H. Westvik — Lagleder(Trener)

Ingebjerg Fossum — Trener

Aktiviteter/Arrangementer i gruppen:
Jenter U15 trener mandager 1700-1830 og torsdager 1930-1800.
Mix U13 trener mandager 1700-1800.

Dropp inn volleyball torsdager 2000-2200.
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Jenter U15 har deltatt pa tre volleyball turneringer pa Torvastad og Skaredalen og pa en

treningssamling i Skaredalen(KFUM) i 2019

Volleyballgruppen tilbyr hall volleyball i perioden august-juni og har tilbud om sandvolleyball

i perioden april-september.

Arvid Kallevik
Leder volleyballgruppen
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ARSMELDING HELSESPORT 2019.

Aret 2019 kan vi se pa, som et 4r med fin aktivitet. Vi har hatt rundt 40 aktive i bassenget hver uke.

Vi har deltatt pa Landsstevnet i Asker, der vi har representert Stegaberg il pa en fin méte .

Landsstevnet 1 Asker 23-24-03.2019:

Stegaberg Helsesport hadde 2 svemmere. Disse viste en veldig god innsats for Stegaberg og kom

hjem med 1Gull, 1Selv & 1Bronse medalje.
Ellers har det vert en masse aktivitet i bassenget pa Tysvar Tunet
Mand 18.30-20.00 & Tirsd 16.00-17.30

Vi har i ar hatt med oss Kristian Gunnarshaug som svemmetrener 2 dager i uka.

For & drive helsesporten er vi avhengig av badevakter. I 2019 hadde vi 6 badevakter. Disse har stilt
trofast opp og vert et positivt forbilde for Stegaberg il.

12019 har vi hatt liv rednings kurs for badevaktene. Her har vi hatt et fint samarbeid med Knut Nesse

som har holdt gode kurs for oss.

Styret 1 Helsesporten:

Har hatt 4 styremeter i 2019. Vi har hatt fokus pé:
-Rekrutere badevakter
-Landsstevne 2019.

- Oppdatering av medlemslistene
- Nettsida til Helsesporten.
-Veien videre

12020 ensker vi a fokusere pa:

-Landsstevnet 2020

- & fa en enda bedre struktur pa badingen.

-a fa til et enda bedre samarbeid med brukere av bassenget og trenere/styre.

- d na ut til flere og rekruttere flere medlemmer.

-a lage en god struktur rundt badevakt rollen og fa ut god info til badevakter og medlemmer.
- & fa flere inn i styret .

- & f4 ut mer innfo om vart tilbud

-fd med oss flere pa Aibel lopet og Hydro rundt
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Med dette vil styre takke alle som stiller opp som badevakter og trener for at vi skal kunne drive

Stegaberg Helsesport.

En spesielt stor takk til Kristian Gunnarshaug som har trent svemmerne vére .

Mye positivitet og godt samarbeid mellom de ulike partene. Dette er viktig at vi tar med oss inn i

2020. Tusen Takk for god innsats og godt samarbeid alle sammen.

Styre har 2020 har bestatt av:
Leder: Monica Aasbg Sevik
Nestleder: Venke Gabrielsen Vihovde. -

Sekreter og gkonomi:  Cathrine Ottesen Iversen
Styremedlemmer: Anne Karin Stalen.

Karina Sevik

Stettegruppe med ansvar for landsstevnet:

Brit Skeie Mikalsen & Jonny Mikalsen

Monica Sgvik

Leder Helsesport
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Arsmelding Basketballgruppa 2019.

Treninger:
Farste halvar:Basketgruppa har hatt treninger i Sysco Arena pa mandager og torsdager .

Vi har hatt ei gruppe i alderstrinnet 2001-02. som etter hvert har blitt ganske gode.

Vi har ogsa fatt innsig av U17 spillere fra andre klubber.

Andre Halvar: Vi har hatt treninger i Sysco mandager og torsdager fram til november. Har gjort ett
forsgk med felles treninger med Haugesund Basketballklubb.

Seriespill:

Nar det gjelder seriespill, har vi hatt lag med i U17 nord (Bergen) for sesongen 18/19. | sesongen
19/20 har vi slatt ssmmen U19 og seniorlaget til Haugesund som har meldt overgang til Stegaberg, de
deltatt i 2 div herrer sar.

I hgst har Oscar Lindberg overtatt trener ansvaret for U19 laget. | hgst overtok Bill Clinton
treneransvaret for bade junior og seniorutgverne. Han er ogsa fagansvarlig i basket ved HTG som

mesteparten av U19 spillerne gar pa.

Easy Basket (utgvere mellom 7-12 ar) Har dessverre ikke hatt aktivitet i denne aldergruppen. Av

mangel pa trenerkrefter.
Vi har hatt med Rasmus Eikeland (Trener 1 og Bill Clinton trener 3) pa trenerkurs, Oslo.

Generelt:
Aktiviteter og medlemsmassen i basketgruppa er pa ca 16 personar, som har vert

innom treningene vare i lgpet av aret,

Leder: Knut Markhus

@vrige styremedlemmer:

Nestleder: Bill Clinton

@konomi/Dugnads oversikt: Cicilie @degard

@vrige medlemmer: Henrdrik Dybdahl , Eirik Johnsen, Oscar Lindberg

Knut Markhus
Leder Basketballgrupp
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Arsmelding h&ndball foreligger ikke pa gjeldende tidspunk.
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