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                        FAIR PLAY MØTE FØR KAMP I barne og ungdomsfotballen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I en fotballkamp skal glede, mestring, jevnbyrdighet og god oppførsel dominere. For å skape en 

felles forståelse i forkant av kamper innfører Norges Fotballforbund derfor et Fair Play-møte like før 

avspark i barne- og ungdomsfotballen.  

- Vi satte i gang dette tiltaket i fjor. Det vil si at de to trenerne og dommer møtes rett før kampen 

for å bli enige om gjennomføring når det gjelder regelverk og Fair Play. Dette for å ansvarliggjøre 

de som har størst påvirkningskraft på klimaet i kampen, forteller fagansvarlig for trener- og 

aktivitetsutvikling i NFF Øyvind Larsen, til fotball.no.  

Stimulerer til god oppførsel 

- Vi vet at treneren er den som har størst påvirkning for å lage et godt klima. Det gjelder både 

mellom spillerne, mellom spillerne og dommer, og mellom foreldre, spillere og dommere, 

fortsetter Larsen.  

NFF har laget to brosjyrer i anledning tiltaket. Et Fair Play-kort som skisserer hva man skal 

gjennomgå i barne- og ungdomsfotball, og en brosjyre om trenervett.  

- Den skal stimulere til å oppføre oss. At Fair Play-hilsen skal gjennomføres på en skikkelig måte, 

at foreldre og publikum er plassert på den andre siden av banen enn lagledelsen, og at man skal 

gjøre dommeren god, sier Larsen. 

Det er også spillemessige ting som blir lagt til rette for et bedre kampklima for barn og unge.  

- Regelverket er en ting, men det handler også om å bli enige om frisoner i 5- og 7èr-fotball og at 

man kan sette inn en ekstra spiller når det er 4-0, fortsetter Larsen.  



Skal være rollefigurer 

Han er opptatt av de ansvarlige på sidelinjen opptrer som gode forbilder for barn og unge på 

banen.  

- Det skal være tøft og jevnt, men også trivelige kamper. Fair Play-møtet forplikter deg litt som trener 

og lagleder til å telle til ti når man blir litt varme i hodet. De skal være rollefigurer. Vi har veldig troen på 

dette, slår han fast.  

Allerede i fjor var det kretser som gjennomførte det nye tiltaket med stor suksess. 

- Vestfold har brukt dette til og med for 7.divisjon senior, og de er fantastisk fornøyd, forteller 

Larsen. 

Det bekrefeter klubbutvikler i Vestfold fotballkrets, Karin Berg Ørbeck, til kretsens hjemmeside. 

 

- Vi kan fortelle om god mottakelse i klubbene og fornøyde dommere som mener at dette er bra 

saker, sier hun.  

Bidrar til bedre kamper 

Dommerkonsulent i Vestfold Fotballkrets, Håkon Bondal, jobbet selv med dette i 2013.  

- Dette er ikke noe "hokus pokus". Det handler helt enkelt om god folkeskikk, ha respekt for at alle 

på banen har hver sin rolle og at alle bidrar til å gjøre kampen god. Ingen gjør feil med vilje, men 

det vil skje, i hver eneste kamp. Både av spillere, dommere og trenere/lagledere, sier 

dommerkonsulenten. 

 

- I sesongen 2013 hadde Vestfold Fotballkrets "et mildt press" på dommerne om å gjennomføre 

Fair Play-samlingen før kampen, men i 2014 sesongen skal det være obligatorisk, avslutter 

dommerkonsulent Bondal. 

NFF har også en sterk oppfordring til andre kretser om å innføre det samme.  

Fair Play-møte går blant annet igjennom følgende punkter:  

1. Husk Fair Play-hilsen før og etter kampen.  

2. Foreldre, foresatte og publikum finner sin plass på motsatt side av lagleder- og spillersiden 

3. Trenere/lagledere har ansvar for å skape et godt Fair Play-klima under kampen 

4. Det må være enighet om å gjøre dommeren god 

5. Husk at god oppførsel også gjelder i tøffe og vanskelige situasjoner 

6. Etter loddtrekningen gjennomfører dommer og kapteiner "Handshake for Peace"  

Trenerne avslutter møtet med "Handshake for Peace".  

 


