
August Rev. 13.09.2023
IMK

Styret

Styret/sportslig

Styret/Admin

Lagledere

Trenere
Material

Lage møteplan for styret Første styremøte for sesongen
Kick-off Møte med trenere/lagledere/ressurspersoner
Dommerutvikling Dommerkontakt bør vurdere klubbens behov

for utdanning den kommende sesongen
Utdanning Gjennomgang av kursaktiviteten for klubbens

trenere/dommere og ledere.
Ressurs- og lag- gjennomgang Siste gjennomgang av lag/trenere/lagledere og

dommere i klubben
Trenere/lagledere MÅ registreres i TA/SA
Kick Off m /kvelds - oppstart av minimix Plan, innhold, trenere mm.
Oppstart treningstider Informasjon på hjemmeside/sosiale medier.

Ranselpost deles ut på skolene
Åpen dag 1. -3. klasse Plan etableres
Terminlister/hjemmearrangement Oversikt over hjemmearrangement og linker til

terminlister på nettsiden til håndballen
Politiattest for frivillige Nye eller forlengelse etter 3 år
Informasjon om lisensen Frist for betaling 1. september
Lisenser for spillere gjennomgås/opprettes
Lagsmøter med NHF skal gjennomføres
Gjennomgang terminlister/omberamminger
Minne spillere på J/G13 om lisens De som ikke har fått lisens må kontakte admin
Melde behov om drakter og evt annet utstyr
Nye trenere gjennomfører trenerattesten
Bestillinger og utdeling av drakter



September Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig

Styret/Admin
Lagledere

Trenere
Material
Dommer

Oppdatere årshjul
Åpen dag (Avkast - NHF)/åpen dag Stegaberg
Terminlister/hjemmearrangement Oppdateres med ny info på hjemmeside
Oversikt over hjemme arrangementer
oversendes til dommerkontakt
Påmelding av antall spillere til Intersport 4`er
håndball.

Antall spillere pr lag, kontaktperson, tlfnr. og
e-post

Oppstart minihåndball etter plan
Gjennomgang av lisenser
Foreldremøter gjennomføres i lagene Mal i verktøykasse
Vennekort deles ut til spillere på eksisterende
lag for åpen trening

Mal i verktøykasse

Oppdatere Turneringsadministrasjonen (TA)
Oppfølging av medlems/aktivitestsavgiften
Kurser 5`er og 6`er håndball 9-12 år

Datoer for hjemmearrangement oversendes Dialog med dommerkontakt om aktuelle datoer
Barnekamplederkurs



Oktober Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin

Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Planlegging av Håndballdisko Trener/lagledermøte
Alternativer til Cup fremlegges av styret Trener/lagledermøte
Rema 1000 håndballskole - søknadsskjema
åpner 
Åpen trening “Ta med venner dag”

Åpen trening “Ta med venner dag”
Minihåndballkurs Haraldshallen 6-8 år Obligatorisk at 1 trener stiller fra hvert lag.

Dommertrinn 1?



November Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin
Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Gjennomføring håndballdisko



Desember Rev. 13.09.2023
IMK

Styret

Styret/sportslig
Styret/Admin

Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Julehilsen til alle trenere/lagledere
Lage møteplan for styret frem til sommeren
Evaluere/revidere rekrutteringsplan
Lisens 13-åringer: alle spillere som fyller 13 år
etter 01.01 det påfølgende året, må registreres
via SportsAdmin (SA).

Klubbene må opprette lisensene i SA og
spillerne vil få de i Min Idrett.

Frist for søknad om Rema 1000 Håndballskole
(vinterferie)



Januar Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin
Lagledere

Trenere

Material
Dommer



Februar Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin
Lagledere

Årsmelding til fra Håndballgruppen til
Stegaberg IL
Revider rekrutteringsplan og medlemstall

Trenere

Material
Dommer



Mars Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig

Styret/Admin
Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Deltagelse årsmøte i Stegaberg IL
Oppstartsmøte for foreldre ( for kommende 1.
klassinger)

Felles rekrutteringsmøte Stegaberg IL alle
idretter

Deltagelse årsmøte i Stegaberg IL

Deltagelse årsmøte i Stegaberg IL



April Rev. 13.09.2023
IMK

Styret

Styret/sportslig

Styret/Admin
Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Ønske om halltider for neste sesong sendes til
klubben.
Rekruttering av trenere til
nystartede-/eksisterende lag

Ønske om treningstid sendes styret
Trenerbehov neste sesong kartlegges
Kartlegge og melde inn behov for neste
sesong

Antall lag, samarbeid, bredde/regionsserie,
øvet/bredde

Ønske om treningstid sendes styret



Mai Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin
Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Opprette digitale foreldregrupper (facebook)



Juni Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin

Lagledere

Trenere

Material
Dommer

Evaluering av sesongen trener/lagledermøte

Søknadsfrist NHF Håndballskole, dato for
søknadsfrist varierer for de ulike klubbene som
ønsker å arrangere i høstferien
Innlevering av komplett bag med drakter

Ta i mot darakter, bagger m/førstehjelp Rapportere mangler til styret



Juli Rev. 13.09.2023
IMK

Styret
Styret/sportslig
Styret/Admin
Lagledere

Trenere

Material
Dommer

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE
FERIE


